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1 Einleitung

1.1 Was Tarpana ist

Tarpana heisst ,Sattigen“, ,,Zufriedenstellen®, von der Wurzel trp, ,satt werden“. Es ist
eine Wassergabe: man nimmt Wasser in die rechte Hand und lasst es, wahrend ein kur-
zes Mantra gesprochen wird, an einer bestimmten Stelle der Hand ablaufen. Bedacht
werden die Gotter (deva), die Seher (rsi) und die Ahnen (pitr), also jene, denen man
nach indischer Auffassung von Geburt an etwas schuldet.

Narasimha Rao, dessen Anleitung hier zugrunde liegt, erklart das Tarpana doppelt.
Nach aussen werden Wesen gesattigt, deren Wiinsche noch nachwirken. Nach innen
16st man sich damit von Pragungen, die man von Eltern und Ahnen, auch aus fritheren
Leben, mitbekommen hat: jeder Ahne lebt in einem als Anlage fort, genetisch wie kar-
misch. Das dussere Ritual ist der Weg zur inneren Vorstellung; wer es wiederholt tibt,
verstarkt diese Vorstellung, bis sie wirkt. Rao stellt das Tarpana als Wasserritual neben
den Homa, das Feuerritual, und empfiehlt beide als regelméssige Ubung.

1.2 Wann man Tarpana macht

Tarpana ist an jedem Tag moglich, und bis vor nicht langer Zeit gehorte es zu den tag-
lichen Pflichten. Wer nicht taglich dazu kommt, macht es wochentlich, vierzehntéaglich
oder wenigstens einmal im Monat. Besonders ginstig sind:

* Amavasya, der Neumondtag;
» Tage einer Sonnen- oder Mondfinsternis;
» Tage mit dem Yoga Vyatipata;

« Sankranti, der Tag, an dem die Sonne in ein neues Zeichen eintritt (Rao spricht
hier vom tropischen Tierkreis);

* der Pitrpaksa, die dunkle Monatshéalfte des Bhadrapada, von Krsna-Pratipad bis
Amavasya, die eigens den Ahnen gehort.

Beim ausfihrlicheren Tarpana fir die Ahnen kommen Sesamkorner ins Wasser. Das
soll man nicht tun an einem Sonntag mit der Tithi Saptami, an einem Freitag mit einer
Nanda-Tithi (der ersten, sechsten oder elften Tithi einer Monatshélfte), an einem Sonn-
tag, an dem der Mond in Bharani, Krttika oder Magha steht, und am eigenen Geburts-
tag. An diesen Tagen nimmt man reines Wasser, allenfalls mit Aksata, mit Kurkuma
gefarbten rohen Reiskornern. Die hier abgedruckte einfachste Form kommt ohnehin
mit blossem Wasser aus.

Ort: Uberall, nur nicht in einem Raum, in dem regelmassig geschlafen wird. Jedes an-
dere Zimmer, ein Balkon, eine Terrasse, der Garten sind geeignet; am Strand kann das
Wasser direkt in den Sand laufen.

1.3 Wer Tarpana machen kann

Jeder. Rao wendet sich ausdriicklich gegen zwei verbreitete Einschrankungen. Auch
wer einen lebenden Vater hat, kann den verstorbenen Ahnen Tarpana geben, denn die
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Bindungen und Schulden eines jeden sind seine eigenen; die gegenteilige Regel stammt
aus einer starren Ordnung, die stets Vater, Grossvater und Urgrossvater mit Namen an-
ruft. Und Frauen kénnen und sollen es ebenso tun; schon das Garuda-Purana (Kap. 8)
kennt Frauen, die Tarpana darbringen.

1.4 Ablauf

Man braucht nur ein kleines Gefiss mit Wasser und einen Loffel. Die ganze Ubung dau-
ert ein bis zwei Minuten.

1. Ruhig hinsetzen, mit gekreuzten Beinen oder auf einen Stuhl. Sich vornehmen,
Gotter, Seher, gottliche Wesen und Ahnen zu erfreuen. Etwas Wasser in die rechte
Handfldche geben und sie damit ausspulen.

2. Devas: Wasser in die nach oben gedffnete rechte Hand, om devas trpyantam, das
Wasser Uber die Spitzen der vier Finger ablaufen lassen.

3. Saptarsis: ebenso, mit om saptarsayas trpyantam, wieder Uber die Fingerspitzen.

4. Rsis und gottliche Menschen: om rsayo divyamanusyas trpyantam, das Wasser uiber
den Ballen unter dem kleinen Finger zur Seite ablaufen lassen; zweimal.

5. Pitrs: om pitaras trpyantam tebhyah svadha namah, das Wasser zwischen Daumen
und Zeigefinger ablaufen lassen; dreimal, beim zweiten und dritten Mal nur teb-
hyah svadha namah.

6. Die Hand noch einmal ausspilen, einen Augenblick still und dankbar bleiben und
sich vorstellen, dass alle Bedachten erfreut sind. Das Wasser am Fuss eines Bau-
mes oder einer Pflanze ausgiessen; wo das nicht geht, in einen Ausguss.

Rao zeigt den Ablauf selbst in einem kurzen Video, ,Simplest Possible Tarpana Ritual®
(youtube.com/watch?v=ZryF97-oK-s).

1.5 Die drei Stellen der Hand

Die Stellen, an denen das Wasser ablauft, heissen in der I"Jberlieferung tirtha, ,,Furt*:
die Fingerspitzen sind das Tirtha der Gotter, der Ansatz des kleinen Fingers das des
Prajapati (Kaya-Tirtha), die Stelle zwischen Daumen und Zeigefinger das der Ahnen
(Manusmrti 2.59).

Rao gibt dazu eine eigene Deutung aus der Handlehre. Der Daumen steht fiir das Ich,
die vier Finger fuir die vier Lebensziele, der Zeigefinger fir die Befreiung (moksa), der
kleine Finger fiir den Wunsch (kama); die Fingerspitzen flr reines Sattva. Gotter und
Saptarsis, die alles in reinem Sattva tun, empfangen das Wasser deshalb tiber die Spit-
zen aller vier Finger. Die gottlichen Menschen empfangen es tiber den Merkurberg un-
ter dem kleinen Finger, Sitz des klaren Denkens und des Willens, in der Welt etwas zu
vollbringen. Die Ahnen empfangen es tiber den Jupiterberg unter dem Zeigefinger und
den Daumen: so soll in ihnen die Einsicht geweckt werden, die zur Befreiung fihrt.
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1.6 Zu dieser Fassung

Die Mantras und die Reihenfolge folgen Raos ,Simplest Procedure”; die drei Anrufun-
gen am Anfang stehen dort als Kopfzeile. Die Anweisungen sind deutsch in eigenen Wor-
ten gefasst, Ubersetzung und Wortglossar sind hinzugefiigt. In der Umschrift sind die
Worter hier nach den Sandhi-Regeln verbunden (devas trpyantam, pitaras trpyantam);
Raos Vorlage schreibt sie unverbunden (devah trpyantam). Gesprochen wird beides; die
verbundene Form ist die grammatisch richtige.

Rao bietet auf vedicastrologer.org und EasyHoma.org auch langere Fassungen an (ein-
fach, reguléar, ausfiihrlich), mit Sankalpa, Sesamwasser und dem Schlussgebet narakesu
samastesu.
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2 Rezitationstext

2.1 Anrufung

2.2 Fir die Devas

4

36 arege=ar |l

2.3 Fiir die sieben Seher

5

3 GG i

2.4 Fur die Seher und gottlichen Menschen

6

3 R TCHATARGEAT |l € || 35 AT ARG |l 2 |

2.5 Fiir die Ahnen
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3 Umschrift (IAST)

3.1 Anrufung
1

om srimahaganapataye namah |

2

om srigurubhyo namah 1

3

om rsibhyo namah 1

3.2 Fiir die Devas

4

om devas trpyantam |\

3.3 Fiir die sieben Seher
5

om saptarsayas trpyantam |

3.4 Fir die Seher und gottlichen Menschen
6

om rsayo divyamanusyas trpyantam |\ 1 1| om rsayo divyamanusyas trpyantam \ 2 1\

3.5 Fiir die Ahnen
7

om pitaras trpyantam tebhyah svadha namah 11 1 1| tebhyah svadha namah 1 2 1\

tebhyah svadha namah 1l 3 |l
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4 Studienteil

4.1 Anrufung

1

3 HHERTUYA T |

om Srimahaganapataye namah 1

Om. Verehrung dem erhabenen grossen Ganapati.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Srimahaganapataye (m. 4/1): dem erhabenen grossen Ganapati, Herrn der
Scharen. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

2

3 s 7 1|

om $rigurubhyo namabh 1

Om. Verehrung den erhabenen Lehrern.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Srigurubhyah (m. 4/3): den erhabenen Lehrern. Namah (avy.): Verehrung,
Verneigung (mit Dativ).

3
3 BT T ||

om rsibhyo namah 1
Om. Verehrung den Sehern.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Rsibhyah (m. 4/3): den Sehern, Rsis. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung
(mit Dativ).

4.2 Fir die Devas

4

3 argE=a |l

om devas trpyantam i

Om. Mogen die Gotter gesattigt sein.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Devah (m. 1/3): Gétter, Devas. Trpyantam (lot I1I/3): geséttigt, zufrieden
werden (w/trp, 4. Klasse); davon tarpana, ,das Sattigen®.

4.3 Fiir die sieben Seher



Tarpana flr Devas, Rsis und Pitrs Studienteil

5

3 FeAHIEHT ||

om saptarsayas trpyantam |

Om. Mogen die sieben Seher geséattigt sein.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Saptarsayah (m. 1/3): die sieben Seher (Saptarsis), die die Welt zusammen-
halten. Trpyantam (lot I11/3): gesittigt, zufrieden werden (Vtrp, 4. Klasse); davon tarpana, ,das Séttigen*.

4.4 Fiur die Seher und gottlichen Menschen

6

3 T feHTTETE=T 11 € 11 3 S e seq = Il 2 |

om rsayo divyamanusyas trpyantam Il 1 Il om rsayo divyamanusyas trpyantam I 2 ||
Om. Mogen die Seher, die gottlichen Menschen, gesattigt sein. (zweimal)

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Rsayah (m. 1/3): Seher, Rsis. Divyamanusyah (m. 1/3): géttliche Menschen,
vom Géttlichen erfiillte Menschen (divya-manusya). Trpyantam (1ot I11/3): gesittigt, zufrieden werden (Vtrp, 4. Klasse);
davon tarpana, ,,das Sattigen“.

4.5 Fir die Ahnen

7

3 TOaRETEal o ST =9 1| @ 11| JT ST =17 11 R 1| 9 WeT =18 11 3 |l

om pitaras trpyantam tebhyah svadha namah 11 1 1| tebhyah svadha namah 1t 2 i teb-
hyah svadha namah 11 3 1

Om. Mogen die Ahnen gesattigt sein; ihnen Svadha, ihnen Verehrung. (Der zweite Teil
wird zweimal wiederholt.)

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Pitarah (m. 1/3): Vater, Ahnen, Pitrs. Trpyantam (lot III/3): geséttigt, zufrie-
den werden (vtrp, 4. Klasse); davon tarpana, ,das Sittigen“. Tebhyah (m. 4/3): ihnen, fiir sie. Svadha (avy.): Opferruf

bei Gaben an die Ahnen, wie svaha bei Gaben an die Gotter. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).
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5 Quellenverzeichnis

5.1 Textgrundlage

Deutsche Bearbeitung nach P. V. R. Narasimha Rao, ,Tarpana for Devas, Rishis and Pitris
- Simplest Procedure“ (vedicastrologer.org/tarpana, EasyHoma.org). Die Mantras folgen
seiner Vorlage, die Anweisungen sind frei in eigenen Worten wiedergegeben.

5.2 Fundstellen der einzelnen Verse

Vers 1 Narasimha Rao, Tarpana — Simplest Procedure
Vers 2 Narasimha Rao, Tarpana — Simplest Procedure
Vers 3 Narasimha Rao, Tarpana — Simplest Procedure
Vers 4 Narasimha Rao, Tarpana — Simplest Procedure
Vers 5 Narasimha Rao, Tarpana — Simplest Procedure
Vers 6 Narasimha Rao, Tarpana — Simplest Procedure

Vers 7 Narasimha Rao, Tarpana — Simplest Procedure

5.3 Literatur zur Einleitung

» Vorlage

«P. V. R Narasimha Rao, Tarpana for Devas, Rishis and Pit-
ris. Simplest Procedure, PDF, englisch wund mit Sanskrit-Umschrift
(vedicastrologer.org/tarpana/pdf/tarpana_ss_eng.pdf, tarpana_ss_sans-.pdf).
— Mantras, Reihenfolge, die drei Stellen der Hand, die Anrufungen der Kopfzeile.
Diese deutsche Fassung ist eine Bearbeitung dieser Anleitung; alle Rechte am
Original liegen beim Verfasser.

* P. V. R. Narasimha Rao, Importance of Doing a Tarpana Ritual by Oneself, mit
FAQ (vedicastrologer.org/tarpana/). — Bedeutung, gunstige Zeitpunkte, Sesam-
Einschrankungen, Ort, Vater- und Frauenfrage, Deutung der Handstellen.

«P. V. R Narasimha Rao, Simplest Possible Tarpana Ritual, Video
(youtube.com/watch?v=ZryF97-oK-s).

* Hintergrund

e Manusmrti 2.59 — die Tirthas der Hand.
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