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Suryanamaskara-Mantra Rezitationstext

1 Rezitationstext

1

399 [A=HE ARSI GaH | gl 7H I giATsT AR ||

2

S[RY H ERATUTH AYUTIRTY FEATY | 3120 BTRgdY H SRHATUT GeA ||

3

SSMEamITeT: fadd Tear Ue | fgwwaq He T A 318 Tguar oM |



Suryanamaskara-Mantra Umschrift (IAST)

2 Umschrift (IAST)

1
udyannadya mitramaha arohannuttaram divam | hrdrogam mama surya
harimarica nasaya

2

sukesu me harimanam ropanakasu dadhmasi | atho haridravesu me harimanann

dadhmasi |

3

udagadayamadityah visvena sahasa saha | dvisantam maha randhayan mo aham

dvisato radham |

4

Il surya namaskara mantra ||
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3 Studienteil

1
S Mg sTRiegat feam | ggnt 7w g efmrsa e

udyannadya mitramaha arohannuttaram divdm | hrdrogam mama sarya harimanam-
ca nasaya |l

Wenn Du heute aufgehst, du als Freund Geehrter, und am Himmel hoher steigst, so
vertreibe, o Sturya, meine Herzkrankheit und Gelbsucht!

Udyan (participle): vud (zu steigen, aufsteigen) aufsteigend. Adya (avy.): heute, jetzt. Mitra: Mitra, der Freund (vedi-
scher Gott). Maha (avy.): Partikel der Verstarkung: gross, reichlich, Glanz, Licht, Feier, Fest, Biiffel. Arohan (participle):
Vruh (steigen) aufsteigend. Uttaram (f. 2/1): hochstes, nérdliches, weiter hinaus. Divam (f. 2/1): Tag, Himmel. Hrdro-
gam (m. 2/1): Herzkrankheit, Magendarmleiden. Mama (6/1): mein, mir. Strya (m. 8/1): Sonne; Strya, der Sonnen-
gott. Harimanam (m. 2/1): Gelbsucht, Krankheiten, welche eine Gelbfiarbung verursachen. Ca (avy.): und. Nasaya (1ot):

vnas (zerstoren, vernichten) vernichte.

2
Iy A gRATUH AquTTehTy TeAT | 31N gTiRgay H giATTg qenfd |

$ukésu me harimandm ropandkasu dadhmasi | atho haridravesu me harimananni
dadhmasi Il

Auf die Papageien, auf die Predigerkrahen legen wir meine Gelbsucht und auf die gel-
ben Vogel legen wir meine Gelbsucht ab.

Sukesu (m. 7/3): in den Papageien, Dichtern. Me (6/1): mein, fiir mich, mir, in mir. Harimanam (m. 2/1): Gelbsucht,
Krankheiten, welche eine Gelbfarbung verursachen. Ropanakasu (f. 7/3): in den Predigerkrihen, Drosseln. Dadhma-
si(lat I11/3): Vdha (liegen, setzen, geben) du legst, setzt hin. Atha (avy.): darauf, nun, jetzt, jetzt folgt, dann, alsdann.
Haridravesu (Im. 7/3): in den gelben Vigeln. Me (6/1): mein, fir mich, mir, in mir. Harimanam (m. 2/1): Gelbsucht,
Krankheiten, welche eine Gelbfarbung verursachen. Dadhmasi (lat I11/3): Vdha (liegen, setzen, geben) du legst, setzt
hin.

3

IameaHife: fadd g ge | fguma He Toae A 312 feuar e

udagadayamadityah visvéna sahasa saha | dvisantam ma randhayan mo aham dvisato
radham |

Dieser Aditya ist mit voller Macht aufgegangen und unterwirft mir den Feind; nicht
moge ich dem Feind unterliegen.

Uda (avy.): oben. Adaya (lot): beginnend, Anfang. Adityah (m. 1/1): zur Aditi gehorig, die zwolf Sonnengottheiten.
Visvena (n. 3/1): mit allem, mit dem gesamten Universum. Sahasa (avy.): plotzlich, augenblicklich. Saha (avy.): zu-
sammen, mit uns, gemeinsam, siegrich, gewaltig, stark. Dvisantam (participle): Vdvis (hassen) den hassenden. Ma-
ha (avy.): Partikel der Verstirkung: gross, reichlich, Glanz, Licht, Feier, Fest, Biiffel. Randhayan (participle): vrandh
(durchbohren, zerbrechen) den Durchbohrenden. Ma: mir, mich (enklitisches Pronomen, Dativ/Akkusativ von aham)..
Aham (1/1): ich bin. Dvisatah (participle): des Hassenden. Radham: Schutzzauber, Bann, Schutz.
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4

Il sirya namaskara mantra |i

Das Mantra der Sonnenverehrung
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4 Quellenverzeichnis

Zu diesem Werk sind in der Textdatenbank noch keine Fundstellen erfasst.
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