IVAVAAN
%

N2

AN

o\
X X))
NS

MINERISC Ly

q

\

Narayana-Suktam

Rezitationstext, Umschrift, Ubersetzung und Wort-fir-Wort-Analyse

Herausgegeben von Yogi Narasimha

yoginarasimha.site

15. September 2026



Narayana-Suktam Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis

1 Rezitationstext 1
2 Umschrift (IAST) 3
3 Studienteil 4
4 Quellenverzeichnis 8



Narayana-Suktam Rezitationstext

1 Rezitationstext
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2 Umschrift (IAST)

1

om saha navavatu| saha nau bhunaktu\ saha viryam karavavahai |

tejasvinavadhitamastu ma vidvisavahai || om santih santih santih |l

2
om |l sahasrasirsam devam visvaksam visvasambhuvam | visvam narayanam
devamaksaram paramam padam | visvatah paramannityam visvam narayanam
harim | visvamevedam purusastadvisvamupajivati | patim visvasyatmesvaram
sasvatam sivamacyutam | narayanam mahdajfieyam visvatmanam parayanam |
narayanaparo jyotiratma narayanah parah | narayana param brahma tattvam

narayanah parah | narayanaparo dhyata dhyanam narayanah parah | yacca

3

antarbahisca tatsarvam vyapya narayanah sthitah | anantamavyayam kavim
samudre’ntam visvasambhuvam | padmakosa pratikasam hrdayam
capyadhomukham | adho nistya vitasyante nabhyamuparti tisthati | jvalamalakulam
bhati visvasyayatanam mahat | santatam silabhistulambatyakosasannibham |
tasyante susiram suksmam tasmin sarvam pratisthitam | tasya madhye
mahanagagnirvisvarcirvisvatomukhah | so’grabhugvibhajantisthannaharamajarah
kavih | tiryagardhvamadhassayt rasmayastasya santata | santapayati svam
dehamapadatalamastakah | tasya madhye vahnisikha antyordhva vyavasthitah |
ntlatoyadamadhyasthadvidyullekheva bhasvara | nivarasukavattanvi pita
bhasvatyanupama | tasyah sikhaya madhye paramatma vyavasthitah | sa brahma

sa sivah sa harih sendrah so’ksarah paramah svarat

4
rtam satyam param brahma purusam krsnapingalam | ardhvaretam virtipaksam
visvaripaya vai namo namah |

5

om narayandya vidmahe vasudevaya dhimahi | tanno visnuh pracodayat |
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3 Studienteil
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om saha navavatul saha nau bhunaktul saha viryam karavavahai | tejasvinavadhita-
mastu ma vidvisavahai | om $antih santih santih

Er behiite uns beide, er ndhre uns beide, wir wollen Kraft anwenden beide zusammen,
moge unser Lernen leuchtend sein, nicht wollen wir einander hassen. Om! Friede! Frie-
de! Friede!

Om (avy.): Der Urklang des Universums. Die erste Schwingung der Schopfung. Saha (avy.): zusammen, mit uns, ge-
meinsam, siegrich, gewaltig, stark. Nau (2/2): (nas: wir, uns) uns beiden. Avatu (lot): Vav (beschiitzen, bewahren) moge
schiitzen. Saha (avy.): zusammen, mit uns, gemeinsam, siegrich, gewaltig, stark. Nau (2/2): (nas: wir, uns) uns beiden.
Bhunaktu (10t): Vbhu (geniessen, nihren, stiitzen) mége er nihren. Saha (avy.): zusammen, mit uns, gemeinsam, sieg-
rich, gewaltig, stark. Viryam (n. 2/1): Kraft, Tatkraft, Heldenmut. Karavavahai (lof): VEr (tun) lasst uns machen. Tejas-
vinau (m. 1/2): wir zwei Strahlenden. Adhitam (participle): adhi- vi (lernen, studieren) das Gelernte. Astu (vidhilin):
Vas (sein) er sollte sein. Ma (avy.): nicht (Prohibitivpartikel). Vidvisavahai (lot): Vdvis (hassen) lasst uns beide nicht
hassen (Optativ Dual). Om (avy.): Der Urklang des Universums. Die erste Schwingung der Schépfung. $antih (avy.): Ge-
miitsruhe, Frieden, Seelenruhe, Heil, Segen. $antih (avy.): Gemiitsruhe, Frieden, Seelenruhe, Heil, Segen. Santih (avy.):
Gemitsruhe, Frieden, Seelenruhe, Heil, Segen.
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om |l sahasrasirsam devam visvaksam visvasambhuvam | viSvam narayanam deva-
maksaram paramam padam | vi$vatah paramannityam viévam narayanam harim | vis-
vamevedam purusastadvisvamupajivati | patlm visvasyatmesvaram sasvatam sivama-
cyutam | narayanam mahajfieyam visvatmanam parayanam | narayanaparo jyotirat-
ma narayanah parah | narayana param brahma tattvam narayanah parah | narayana-
paro dhyata dhyanam narayanah parah | yacca kificijjagatsarvam dréyate $rayate’pi
va ll

Om. Den tausendkopfigen Gott, den Allsehenden, den Allbegliickenden - das All,
Narayana, den unverganglichen Gott, den hochsten Zustand. Den Hochsten jenseits von
allem, den Ewigen, das All, Narayana, Hari — dieser Purusa ist wahrhaftig dies Ganze;
davon lebt das All. Den Herrn des Alls, das Selbst des Herrn, den Immerwéhrenden,
den Giltigen, den Unverganglichen — Narayana, den grofden Erkennbaren, das Selbst
des Alls, das hochste Ziel. Narayana ist das hochste Licht, das Selbst; Narayana ist das
Hochste. Narayana ist das hochste Brahman, die Wahrheit; Narayana ist das Hochste.
Narayana ist der hochste Meditierende, die Meditation; Narayana ist das Hochste. Was
auch immer in dieser ganzen Welt gesehen oder gehort wird -

Om (avy.): Der Urklang des Universums. Die erste Schwingung der Schopfung. Sahasrasirsam (m. 2/1): der Tausend-
kopfige. Devam (m. 2/1): den Gott (Akk.). Visvaksam (m. 2/1): der Allsehende, mit tausend Augen. Visvasambhu-
vam (m. 2/1): der Allbegliickende, allen Segen bringend. Visvam (m. 2/1): die ganze Welt. Narayanam (m. 2/1):
Narayana (Name Visnus). Devam (m. 2/1): Gotter, Herrscher. Aksaram (m. 2/1): nicht zerrinnend, unvergénglich,
Schriftstiick, Wort, Silbe, Laut, Vokal, hochste Gottheit, Gesetz. Paramam (m. 2/1): das Hochste. Padam (n. 2/1): Viertel,
Tritt, Ort, Stelle, Fuss. Vi§vatah (avy.): von allen Seiten, allumfassend, rings. Paramat (m. 5/1): als das Hochste, tiber
das Hochste hinaus. Nityam (avy.): innerlich, eigen, stetig, ewig, fortwahrend, bestindig. ViSvam (m. 2/1): die ganze
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Welt. Narayanam (m. 2/1): Narayana (Name Visnus). Harim (m. 2/1): Hari (Name Visnus). Vi§vam (m. 2/1): alles, All,
die Welt, jeder, ganz. Eva (avy.): so, genau, wirklich, auf diese Weise. Idam (n. 2/1): dieser, diese, dieses (Demonstra-
tivpronomen). Purusah (m. 1/1): Mensch, Person, Weltgeist, Seele, Lebenskraft. Tat (n. 1/1): dieses. Vi§vam (n. 2/1):
alles, All, die Welt, jeder, ganz. Upajivati (1at): Vupa-jiv (davon leben) es lebt davon. Patim (m. 2/1): den Herrn. Vi$va-
sya (m. 6/1): des Alls. Atme$varam (m. 2/1): den Selbst-Herrn, den Herrn des Selbst. $asvatam (m. 2/1): den Ewigen.
Sivam (m. 2/1): Name Gottes; freundlich, hold, giinstig, heilsam, lieb, giitig, segensreich, wohltuend. Acyutam (m. 2/1):
den Unverginglichen (Akk.). Narayanam (m. 2/1): Narayana (Name Visnus). Mahajiieyam (m. 2/1): den grossen Er-
kennbaren, den grossen zu Erkennenden. Visvatmanam (m. 2/1): das Selbst des Alls. Parayanam (m. 2/1): das hochste
Ziel, die letzte Zuflucht. Narayanah (m. 1/1): Narayana. Parah (m. 1/1): ganz aufgehend in, bedacht auf, dienend zu,
hinaus, Gber. Jyotiratma (m. 1/1): das lichte Selbst, das Selbst als Licht. Narayanah (m. 1/1): Narayana. Parah (m. 1/1):
ganz aufgehend in, bedacht auf, dienend zu, hinaus, iber. Narayana (m. 8/1): Narayana. Param (n. 1/1): nach, darauf;
das Hochste. Brahma (1. 1/1): Brahma der Schopfergott das heilige Wesen, der hichste Gott, das Absolute. Tattvam (.
1/1): die Wahrheit, das Prinzip. Narayanah (m. 1/1): Narayana. Parah (m. 1/1): ganz aufgehend in, bedacht auf, die-
nend zu, hinaus, tber. Narayanah (m. 1/1): Narayana. Parah (m. 1/1): ganz aufgehend in, bedacht auf, dienend zu,
hinaus, tiber. Dhyata (m. 1/1): der Meditierende. Dhyanam (n. 1/1): die Meditation. Narayanah (m. 1/1): Narayana.
Parah (m. 1/1): ganz aufgehend in, bedacht auf, dienend zu, hinaus, iiber. Yat (1. 1/1): welches, was (Relativpronomen).
Ca(avy.): und. Kificit (n. 1/1): irgendetwas, etwas. Jagat (n. 1/1): Welt, Universum, das Bewegliche. Sarvam (n. 1/1):
ganz, vollstindig, all, jeder, alles. Dréyate (lat karmani): vdrs wird gesehen. $riyate (lat karmani): véru (héren) wird
gehort. Api (avy.): auch, sogar. Va (avy.): oder, wie, selbst, sogar.
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antarbahi$ca tatsarvam vyapya narayanah sthitah | anantamavyayam kavim samud-
re'ntam visvasambhuvam | padmakosa pratikasam hrdayam capyadhomukham | ad-
ho nistya vitasyante nabhyamupari tisthati | jvalamalakulam bhati vi§vasyayatanam
mahat | santatam Silabhistulambatyakosasannibham | tasyanté susiram suksmam
tasmin sarvam pratisthitam | tasya madhye mahanagagnirvisvarcirvisvatomukhah
| so’grabhugvibhajantisthannaharamajarah kavih | tiryagirdhvamadhas$ayl rasma-
yastasya santata | santapayati svam dehamapadatalamastakah | tasya madhye vah-
nisikha aniyordhva vyavasthitah | nilatoyadamadhyasthadvidyulléekheva bhasvara |
nivarasukavattanvi pita bhasvatyanupama | tasyah sikhaya madhye paramatma vya-
vasthitah | sa brahma sa Sivah sa harih sendrah so’ksarah paramah svarat |

—innen und aufien, alldurchdringend, weilt darin Narayana. Der Endlose, Unvergang-
liche, der Weise, im Meer endend, der Allbegliickende, dessen Herz gleich einer Lo-
tusknospe, nach unten gerichtet, unterhalb des Kehlkopfes, in der Mitte, oberhalb des
Nabels weilt es. Von einem Kranz von Flammen umgeben leuchtet es, die grofse Wohn-
statte des Alls, mit feinen Fasern durchzogen, wie ein herabhidngender gedffneter Lo-
toskelch. In seiner Mitte ist ein feiner Hohlraum, darin ist alles gegriindet. In seiner
Mitte ist das grofde Feuer, dessen Flamme das All ist, dessen Antlitz nach allen Seiten ge-
richtet ist, das die Nahrung aller Wesen verteilt — quer, aufwérts und abwarts gerichtet
sind seine ausgebreiteten Strahlen. Es erwarmt den eigenen Korper von den Fiifden bis
zum Scheitel. In seiner Mitte ist die Feuerspitze, ganz fein, aufwarts gerichtet, wie ein
Blitzstrahl inmitten einer dunklen Regenwolke leuchtend, fein wie eine Reisgrannen-
Spitze, gelblich glanzend. In der Mitte dieser Flammenspitze weilt das hochste Selbst.
Das ist Brahman, das ist Siva, das ist Hari, das ist Indra, das ist der Unvergangliche, der
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Hochste, der Selbstherrschende.

Antarbahisca (avy.): innen und aussen und. Tatsarvam (n. 2/1): dies alles, das Ganze. Vyapya (avy.): Vvyap (durch-
dringen) durchdringend. Narayanah (m. 1/1): Narayana. Sthitah (participle): stehen, Stand halten, verweilen, Fort-
bestehen, Ordung. Anantam (m. 2/1): den Endlosen. Avyayam (m. 2/1): unveranderlich, unverganglich, nichts ausge-
bend. Kavim (m. 2/1): den Weisen, Seher. Samudre’ntam (m. 2/1): im Meer endend. Vi§vasambhuvam (m. 2/1): den
Allbegliickenden. Padmakosa: Lotosknospe, Lotoskelch. Pratikasam (n. 2/1): gleich aussehend, dhnlich. Hrdayam (1.
1/1): das Herz. Ca(avy.): und. Api(avy.): auch, sogar. Adhomukham (n. 1/1): nach unten gerichtet, mit nach unten
gewandtem Antlitz. Adho (avy.): unterhalb, unten. Nistya (f. 1/1) Vitasyante (n. 7/1): am Ende einer Spanne (vitasti,
Handspanne als Langenmass). Nabhyam (f. 7/1): oberhalb des Nabels (Lokativ von nabhi). Upari (avy.): oberhalb, dar-
iiber. Tisthati (at): Vstha (stehen) besteht, bleibt bestehen. Jvalamalakulam (1. 1/1): von einem Kranz aus Flammen
umgeben. Bhati (lat): vbha (leuchten) es leuchtet. Visvasya (n. 6/1): des Alls. Ayatanam (n. 1/1): die Wohnstitte, der
Sitz. Mahat (n. 1/1): gross, méichtig. Santatam (participle): durchgehend, ausgedehnt, durchzogen. Silabhih (f. 3/3):
mit feinen Fasern, Filamenten. Tu (avy.): aber, jedoch. Lambati (lat): viamb (herabhingen) es hangt herab. Akosasan-
nibham (n. 1/1): einem gedffneten Kelch dhnlich. Tasyante (1. 7/1): an seinem Ende, in seiner Mitte. Susiram (n. 1/1):
der Hohlraum, die H6hlung. Siksmam (n. 1/1): fein, winzig. Tasmin (n. 7/1): in dem. Sarvam (n. 1/1): ganz, vollstadn-
dig, all, jeder, alles. Pratisthitam (participle): gegriindet, verankert. Tasya (m. 6/1): (tat: dieser) dessen. Madhye (1.
7/1): in der Mitte, zwischen. Mahan (m. 1/1): gross. Agnih (m. 1/1): Feuer. Vi§varcih (m. 1/1): dessen Flamme das All
ist. ViSvatomukhah (m. 1/1): mit nach allen Seiten gewandtem Antlitz. Sah (m. 1/1): er, dieser. Agrabhuk (m. 1/1): der
zuerst Geniessende, der Erstverzehrende. Vibhajan (participle): vbhaj (verteilen) verteilend. Tisthan (participle):
Vstha (stehen) stehend, verweilend. Aharam (n. 2/1): die Nahrung. Ajarah (m. 1/1): alterslos, unverganglich. Kavih (m.
1/1): der Weise, Seher. Tiryak (avy.): quer, seitwarts. Urdhvam (avy.): aufwarts, nach oben. Adhah (avy.): nach unten,
unterhalb. Sayi(m. 1/1): liegend, ausgestreckt. RaSmayah (m. 1/3): die Strahlen, Ziigel. Tasya (m. 6/1): (tat: dieser)
dessen. Santata (participle): ausgebreitet, ununterbrochen. Santapayati (1at): Vtap (erwiarmen, kausativ) es erwirmt.
Svam (m. 2/1): den eigenen. Deham (m. 2/1): den Kérper. Apadatalamastakah (m. 1/1): von der Fusssohle bis zum
Scheitel. Tasya (f. 6/1): (tat: dieser) dessen. Madhye (f. 7/1): in der Mitte, zwischen. Vahnisikha (f. 1/1): die Feuerspitze,
Flammenspitze. Aniyah (f. 1/1): sehr fein, feiner (Komparativ von anu). Urdhva (f. 1/1): aufwérts gerichtet. Vyavast-
hitah (participle): befindlich, verweilend, gegriindet. Nilatoyadamadhyasthat (m. 5/1): aus der Mitte einer dunklen
Regenwolke. Vidyullekha (f. 1/1): der Blitzstrahl. Iva(avy.): wie. Bhasvara (f. 1/1): glinzend, leuchtend. Nivarasu-
kavattanvi (f. 1/1): fein wie eine Reisgrannen-Spitze. Pita (f. 1/1): gelb, gelblich. Bhasvatyanapama (f. 1/1): leuch-
tend, feinstofflich vergleichbar. Tasyah (f. 6/1): von dieser, ihr. Sikhaya (f. 6/1): der Spitze, Flamme. Madhye (f. 7/1):
in der Mitte, zwischen. Paramatma (m. 1/1): das hochste Selbst. Vyavasthitah (participle): befindlich, verweilend,
gegriindet. Sa (m. 1/1): (tad) das, er, als Prefix: mit, zusammen mit, habend, besitzend. Brahma (n. 1/1): Brahma der
Schopfergott das heilige Wesen, der hochste Gott, das Absolute. Sa (m. 1/1): (tad) das, er, als Prefix: mit, zusammen mit,
habend, besitzend. Sivah (m. 1/1): Siva, der Giitige. Sa (m. 1/1): (tad) das, er, als Prefix: mit, zusammen mit, habend,
besitzend. Harih (m. 1/1): Hari. Sendrah (m. 1/1): mit Indra, samt Indra. Sah (im. 1/1): er, dieser. Aksarah (m. 1/1): der
Unvergangliche. Paramah (m. 1/1): der Hochste. Svarat (m. 1/1): der Selbstherrschende, Souveran.
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rtam satyam param brahma purusam krsnapingalam | drdhvaretam virapaksam vis-
varupaya vai namo namal |

Das rechte Handeln, die Wahrheit, das hochste Brahman, den Purusa von schwarz-
brauner Farbe, den mit aufwartsgerichtetem Samen, den Vielgestaltigen — dem Allge-
staltigen sei Verehrung, immer wieder Verehrung.

Rtam (n. 2/1): die kosmische Wahrheit, Ordnung. Satyam (1. 2/1): wirklich, wahr, echt, wirksam, treu, Wahrheit, Eid.
Param (n. 2/1): nach, darauf; das Hochste. Brahma (1. 2/1): Brahma der Schépfergott das heilige Wesen, der hochste
Gott, das Absolute. Purusam (m. 2/1): den Purusa, Urmenschen. Krsnapingalam (m. 2/1): von schwarz-brauner Farbe.
Urdhvaretam (m. 2/1): mit aufwértsgerichtetem Samen. Virapaksam (m. 2/1): den Vielgestaltigen, mit ungewo6hnli-
chen Augen. Visvarapaya (m. 4/1): dem Allgestaltigen. Vai (avy.): wahrlich, ja (das vorgehende Wort hervorhebend).
Namo (avy.): vVnam (beugen, griissen) Verehrung. Namah (avy.): Vnam (beugen, griissen) Verehrung, Huldigung.

5
3 TG f3aTe argeard dimfe | 7=t Wy |
om narayanaya vidmahé vasudevaya dhimahi | tanno visnuh pracodayat |

Om. Wir erkennen Narayana, wir meditieren iiber Vasudeva — so moge uns Visnu an-
spornen.

Om (avy.): Der Urklang des Universums. Die erste Schwingung der Schopfung. Narayanaya (m. 4/1): dem Narayana.
Vidmahe (lat): vvid (wissen) wir erkennen, wir wollen erkennen. Vasudevaya (m. 4/1): dem Vasudeva (Name
Krsnas/Visnus). Dhimahi (2$1rlin): vdhi (denken an, betrachten) wir denken nach, wir meditieren. Tat (n. 2/1): dieses.
Nah (4/3): von uns. Visnuh (m. 1/1): der Alldurchdringende. Pracodayat (let): pra- (vorwérts, hervor, intensivierend)

Veud (bewegen) moge er anspornen, erleuchten, anregen.
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4 Quellenverzeichnis

Zu diesem Werk sind in der Textdatenbank noch keine Fundstellen erfasst.
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