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1

Il Srirudra laghu nyasa

2

Om athatmanam sivatmanam srirudrarupam dhyayet |

3

suddhasphatikasamkasam trinetram paricavaktrakam | gangadharam dasabhujam

sarvabharanabhitisitam ||

4
nilagrivam sasankankam nagayajfiopavitinam | vyaghracarmottartyam ca
varenyamabhayapradam ||

5

kamandalvaksasutranam dharinam sulapaninam | jvalantam
pingalajatasikhamudyotadharinam |

6

vrsaskandhasamariudham umadehardhadharinam | amrtenaplutam santam

divyabhogasamanvitam |l

7

digdevatasamayuktam surasuranamaskrtam | nityam ca sasvatam suddham

dhruvamaksaramavyayam |

8
sarvavyapinamisanam rudram vai visvarupinam | evam dhyatva dvijassamyak tato
yajanamarabhet ||

9

athatmani devatah sthapayet |

10

prajanane brahma tisthatu |
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16

kanthe vasavastisthantu |

17

vaktre sarasvati tisthatu |

18

nasikayorvayustisthatu |

19
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lalate rudrastisthantu |
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23
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26

puratah sult tisthatu |
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sarvato vayustisthatu |
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tato bahih sarvato’gnirjvalamala parivrtastisthantu |
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34
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35

stiryo me caksusi sritah | caksurhrdaye | hrdayam mayi | ahamamrte | amrtam

brahmani |
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candrama me manasi sritah | mano hrdaye | hrdayam mayi | ahamamrte | amrtam

brahmani |

37

diso me srotre sritah | srotram hrdaye | hrdayam mayi | ahamamrte | amrtam

brahmani |

38

apo me retasi sritah | reto hrdaye | hrdayam mayi | ahamamrte | amrtam

brahmani |

39
prthivi me sarire srita | sartram hrdaye | hrdayam mayi | ahamamrte | amrtam
brahmani |

40

osadhivanaspatayo me lomasu sritah | lomani hrdaye | hrdayam mayi |
ahamamrte | amrtam brahmani |

1

indro me bale sritah | balam hrdaye | hrdayam mayi | ahamamyte | amrtam

brahmani |

42

parjanyo me murdhni sritah | murdha hrdaye | hrdayam mayi | ahamamrte |
amrtam brahmani |

43

1sano me manyau sritah | manyurhrdaye | hrdayam mayi | ahamamrte | amrtam
brahmani |

44

atma ma atmani sritah | atma hrdaye | hrdayam mayi | ahamamrte | amrtam

brahmani |
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punarma atma punarayuragat | punah pranah punarakiitamagat | vaisvanaro
rasmibhirvavrdhanah | antastisthatvamrtasya gopah |l

46

asya sri rudradhyaya prasna mahamantrasya aghora rsih anustup chandah
sankarsanamurtisvarupo yo’savadityah paramapurusah sa esa rudro devata |
47

namabh sivayeti bijjam | sivatarayeti saktih | namah somayeti kilakam | srt
sambaparamesvaraprityarte jape viniyogah |

48

agnihotratmane angusthabhyam namabh |

49

darsapurnamasatmane tarjantbhyam namah |

50

caturmasyatmane madhyamabhyam namah |

51

niradhapasubandhatmane anamikabhyam namabh |

52

Jjyotistomatmane kanisthikabhyam namah |

53

sarvakratvatmane karatalakaraprsthabhyam namah |

54

agnihotratmane hrdayaya namah |

55

darsapurnamasatmane sirase svaha |

56

caturmasyatmane sikhayai vasat |
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64
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kapardakalita sasikalascandakodanda hastah |

65

tryaksa rudraksabhiisah pranadabhayahara sambhava murtibheda rudrah

srirudrasuuktaprakatitavibhava nah prayacchantu saukhyam 1

66
suddhasphatikasamkasam suddhavidyapradayakam | suddhampurnam

cidanandam sadasiva mahambhaje
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3 Studienteil

1
I\ $ft &g &g =19 |l

Il $r1 rudra laghu nyasa Il
Die Kurzimplementierung Sri Rudras

Sri(m. 1/1): Pracht, Schénheit, Glanz, Majestét, erhaben, ehrwiirdig, herrlich. Rudra (sam.): Rudra, der Heulende,
Sturmgott; der Zerstdrer-Aspekt Sivas. Laghu (sam.): klein, leicht, kurz, gering. Nyasa (m. 1/1): Niederlegung, Able-
gung, rituelle Berithrungsgeste (mantrische Ubertragung von Gottheiten auf Korperteile durch Handgesten und Rezita-
tion).

2
3 AT AT sfeged &g |
Om athatmanam Sivatmanam Srirudrarupam dhyayet i

Nun meditieren wir tiber die Form Rudras, welche das Selbst und die Essenz der Giite
ist.

Atha (avy.): darauf, nun, jetzt, jetzt folgt, dann, alsdann. Atmanam (m. 2/1): Selbst, Seele, Wesen, Hauch. Siva (sam.):
Siva, der Giitige (Name Gottes). Atmanam (m. 2/1): Selbst, Seele, Wesen, Hauch. Rudra (samm.): Rudra, der Heulende,
Sturmgott; der Zerstérer-Aspekt Sivas. Rapam (1. 2/1): Gestalt, Form. Dhyayet (vidhilin I1I/1): meditieren, betrachten,
nachsinnen.

3
[GEhTChRTRRT B Tsadarsen | TETYTH qres FarRurfad Il

Suddhasphatikasamkasam trinetram paficavaktrakam | gangadharam dasabhujam
sarvabharanabhusitam I

[Wir meditieren tiber Thn], welcher rein wie ein Bergkristall ist, den Dreidugigen, wel-
cher finf Gesichter hat, der die Ganga tragt, den Zehnarmigen, welcher mit allen
Schmuckstiicken geschmickt ist.

Suddha (sam.): rein, klar, makellos. Sphatika (sam.): Bergkristall. Samkasam (m. 2/1): Aussehen; gleichend, d4hn-
lich. Trinetram (m. 2/1): dreidugig. Pafica (sam.): fiinf. Vaktrakam (m. 2/1): Gesicht, Mund. Gangadharam (m. 2/1):
Ganga-Tréger (Beiname Sivas). Sarva (sam.): ganz, vollstadndig, all, jeder, alles. Abharana (sam.): Schmuck, Schmuck-
sachen, Ornament. Bhasitam (participle): geschmiickt.

4
Hrerliad ARMMETg ARHAUG A | AT T IUIHHIYGH ||

nilagrivam Sasankankam nagayajfiopavitinam | vyaghracarmottarlyam ca varenyam-
abhayapradam 1

[Wir meditieren Uiber den] Blaunackigen mit dem Zeichen des Mondes, welcher eine
Schlange als die heilige Schnur tragt. Er hat ein Tigerfell als Umhang. Dieser Vereh-
rungswirdige gewahrt die Furchtlosigkeit.

Nila (sam.): blau. Grivam (m. 2/1): Hals, Nacken. Sasanka (sam.): Mond (der mit dem Hasenzeichen). Ankam (m. 2/1):
Zeichen, Mal. Naga (sam.): Schlange, Berg, Baum, Zahl sieben. Yajfiopavitinam (m. 2/1): die heilige Opferschnur tra-
gend. Vyaghra (sam.): Tiger. Carma (sam.): Haut, Fell. Uttariyam (m. 2/1): Obergewand, Uberwurf. Ca (avy.): und. Va-
renyam (m. 2/1): verehrungswiirdig, vorziiglich. Abhaya (sam.): furchtlos, sicher; Furchtlosigkeit. Pradam (m. 2/1):

15
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gebend, verleihend.

5
FHUSTATYATUT YTRUT AT | St fUgersTer I ETRuT ||

kamandalvaksasttranam dharinam $tlapaninam | jvalantam pingalajatasikhamudy-
otadharinam 1l

[Wir meditieren Uiber Den], welcher den Bettelpot und die Perlenschnur tragt und den
Dreizack in der Hand hélt. Er lodert, tragt den Schopf rotbrauner Flechten und lichten
Glanz.

Kamandalu (sam.): Wasserkrug der Einsiedler. Aksa (sam.): Auge, Perlen. Sutranam (n. 6/3): Faden, Schnur, Garn,
Messschnur, Giirtel, Faser, Linie, Riss, das Durchlaufende, Lehrregel. Dharinam (m. 2/1): tragend, haltend. Siila (sam.):
Spiess, Wurfspiess, stechender Schmerz. Paninam (m. 2/1): in der Hand haltend. Jvalantam (participle): glithend,
flammend. Pingala (sam.): rotlich-braun. Jata (sam.): Flechten tragend, Wurzelstock, fasrige Wurzel, Haartracht der
Asketen. Sikham (f. 2/1): Haarschopf, Flamme. Udyota (sam.): Aufleuchten, Glanz. Dharinam (m. 2/1): tragend, hal-
tend.

6
T IHTECH SHICETHUTRUT | ST H 1w feeasiRTamf=aam Il

vrsaskandhasamaridham umadehardhadharinam | amrtenaplutam $antam divyab-
hogasamanvitam I

[Wir meditieren tiber Den], welcher auf die Schultern eines Stieres gestiegen ist. Er tragt
den Korper Umas, der heiligen Mutter als eine Hélfte. Er wird vom Nektar der Unsterb-
lichkeit Giibergossen und ist friedvoll. Er schwelgt in gottlichen Gentssen.

Vrsa(sam.): Stier. Skandha(sam.): Schulter, Rucken. Samaruadham (participle): bestiegen, aufgestiegen.
Uma (sam.): Parvati, Gemahlin Rudras; Glanz, Ruhm. Deha (sam.): Kérper, Masse, Person. Ardha (sam.): Halfte, halb.
Dharinam (m. 2/1): tragend, haltend. Amrtena (n. 3/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Aplutam (participle):
iibergossen, durchstrémt. Santam (participle): beruhigt, friedvoll, still, gelassen. Divya (sam.): himmlisch, géttlich,

wunderbar, herrlich. Bhoga (sam.): Genuss. Samanvitam (participle): verbunden mit, voll von.

7
AT GUgRTaH | e T (s, 8, ganerHea ] |l

digdevatasamayuktam surasuranamaskrtam | nityam ca sasvatam suddham dhruva-
maksaramavyayam ||

Er wird von den Richtungsgottheiten begleitet und von den Engeln und Damonen salu-
tiert. Er ist immerwdhrend, bestdndig, rein, fest, unverganglich und unveranderlich.

Dik (sam.): Richtung, Himmelsrichtung. Devata(sam.): Gottheit, Gottlichkeit, gottliche Wiirde. Samayuk-
tam (participle): verbunden, vereint. Sura(sam.): die dreiunddreissig Gotter. Asura(sam.): michtiger Herr,
Asura. Namaskrtam (participle): verehrt, gegriisst. Nityam (m. 2/1): ewig, besténdig. Ca (avy.): und. Sa§vatam (m.
2/1): ewig, bestindig. Suddham (m. 2/1): rein, heilig, fehlerlos, unschuldig. Aksaram (m. 2/1): unvergénglich; Silbe,
Laut. Avyayam (m. 2/1): unveranderlich, unverganglich.
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8
FAATUTHIT SoH o fau&iUun | d wara fgsreamies adl Ioarsd |

sarvavyapinamisanam rudram vai visvarapinam | evam dhyatva dvijassamyak tato ya-
janamarabhet

Nachdem der Zweifachgeborene den alles umfassenden I$ana, Rudra, wahrlich, die uni-
versale Gestalt, in heiliger Meditation erfasst hat, beginnt er das rituelle Opfer.

Sarva (sam.): ganz, vollstadndig, all, jeder, alles. Vyapinam (m. 2/1): alldurchdringend. Is$anam (m. 2/1): Herr, Gebie-
ter; Isana (Beiname Sivas). Rudram (m. 2/1): Rudra, der Heulende, Sturmgott; der Zerstdrer-Aspekt Sivas. Vai (avy.):
wabhrlich, ja (das vorgehende Wort hervorhebend). Vis§va (sam.): all, jeder, ganz. Rapinam (m. 2/1): eine Gestalt ha-
bend, verkorpert. Evam (avy.): so, genau, wirklich, auf diese Weise. Dhyatva (ktva): meditieren (Absolutiv dhyatva).
Dvijah (m. 1/1): Zweimalgeborener, Brahmane. Samyak (avy.): zusammengehorig, vereinigt, vollkommen, zusammen.
Tatah (avy.): darauf, dann, von da. Yajanam (n. 2/1): Opfern, Verehrung. Arabhet (vidhilin III/1): beginnen, unter-
nehmen.

9

HATAH SFaT: A |

athatmani devatah sthapayet |

Nun moge er die Gottheiten verankern.

Atha (avy.): darauf, nun, jetzt, jetzt folgt, dann, alsdann. Atmani (m. 7/1): Selbst, Seele, Wesen, Hauch. Devatah (f.
2/3): Gottheit, Gottlichkeit, gottliche Wiirde. Sthapayet (nic vidhilin ITI/1): stehen, verweilen, sich befinden; (Kausativ)
aufstellen.

10

TSI i fasq |

prajanane brahma tisthatu |

Moge Brahma im Zeugungsorgan gegenwartig sein.

Prajanane (n. 7/1): Zeugung, Zeugungsglied. Brahma (m. 1/1): Brahma, der Schopfer; Brahman, das Absolute. Tistha-

tu (lot III/1): stehen, verweilen, sich befinden; (Kausativ) aufstellen.

11

qredifawyfEasg |

padayorvisnustisthatu |

Moge Visnu in beiden Fussen gegenwaértig sein.

Padayoh (m. 7/2): Fuss. Visnu (m. 1/1): Visnu, der Alldurchdringende. Tisthatu (1ot ITI/1): stehen, verweilen, sich be-
finden; (Kausativ) aufstellen.

17
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12
i |
hastayorharastisthatu |
Moge Hara in beiden Handen gegenwaértig sein.

Hastayoh (m. 7/2): Hand. Hara (m. 1/1): Hara, der Wegnehmer (Beiname Sivas). Tisthatu (1ot III/1): stehen, verweilen,
sich befinden; (Kausativ) aufstellen.

13
g |
bahvorindrastisthatu |

Moge Indra in beiden Armen gegenwartig sein.

Bahvoh (m. 7/2): Arm. Indra (m. 1/1): Indra, vedischer Donner- und Heldengott, Kénig der Devas. Tisthatu (1ot II1/1):
stehen, verweilen, sich befinden; (Kausativ) aufstellen.

14

STo} AfHfETs] |

jathare agnististhatu |

Moge Agni im Magen gegenwartig sein.

Jathare (n. 7/1): Bauch, Magen. Agni (m. 1/1): Feuer; Agni, der Feuergott. Tisthatu (1ot III/1): stehen, verweilen, sich
befinden; (Kausativ) aufstellen.

15

7ed fafesg |

hrdaye Sivastisthatu |

Moge Siva im Herzen gegenwiértig sein.

Hrdaye (1. 7/1): Herz. Siva (. 1/1): Siva, der Giitige (Name Gottes). Tisthatu (1ot III/1): stehen, verweilen, sich befin-
den; (Kausativ) aufstellen.

16

FHUS THATAS] |

kanthe vasavastisthantu |

Mogen die Vasus in der Kehle gegenwartig sein.

Kanthe (m. 7/1): Hals, Kehle. Vasavah (Im. 1/3): Gut, Reichtum; Vasu (Go6tterklasse). Tisthantu (lot ITI/3): stehen, ver-
weilen, sich befinden; (Kausativ) aufstellen.

18
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17

Fo ayEdt fasq |

vaktre sarasvati tisthatu |

Moge Sarasvatl im Mund gegenwaértig sein.

Vaktre (n. 7/1): Mund, Gesicht. Sarasvati (f. 1/1): reich an Wasserbehiltern, Geschmack, Gefallen finden an, Rede,
Beredsamkeit, Lehre, Name einer Gottin. Tisthatu (1ot III/1): stehen, verweilen, sich befinden; (Kausativ) aufstellen.

18

Tfeediageasq |

nasikayorvayustisthatu |

Mogen die Vayus in beiden Nasenfliigeln gegenwartig sein.

Nasikayoh (f. 7/2): Nasenloch, Nase. Vayuh (m. 1/1): Wind; Vayu, der Windgott. Tisthatu (1ot ITI/1): stehen, verweilen,

sich befinden; (Kausativ) aufstellen.

19
ERERIE CAISINCERIG

nayanayoscandradityau tisthetam |
Mogen der Mond und die Sonne in beiden Augen gegenwartig sein.

Nayanayoh (n. 7/2): Auge. Candradityau (m. 1/2): Mond und Sonne (Dvandva). Tisthetam (vidhilin III/2): stehen,
verweilen, sich befinden; (Kausativ) aufstellen.

20

FURARIYT fagamy |

karnayorasvinau tisthetam |

Mogen die beiden Asvins in beiden Ohren gegenwartig sein.

Karnayoh (m. 7/2): Ohr. A$vinau (m. 1/2): die Asvins, die beiden Reitergotter. Tisthetam (vidhilin I11/2): stehen, ver-
weilen, sich befinden; (Kausativ) aufstellen.

21
IS TgTes] |

lalate rudrastisthantu |

Mogen die Rudras in der Stirne gegenwartig sein.

Lalate (n. 7/1): Stirn. Rudrah (m. 1/3): Rudra, der Heulende, Sturmgott; der Zerstérer-Aspekt Sivas. Tisthantu (lot

I11/3): stehen, verweilen, sich befinden; (Kausativ) aufstellen.

19
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22

HeAifeantEas=g |

murdhyadityastisthantu |

Mogen die Adityas auf dem Scheitel gegenwartig sein.

Mirdhni (n. 7/1): Haupt, Kopf, Scheitel. Aditya (m. 1/3): Aditya, Sohn der Aditi; die Sonnengoétter. Tisthantu (1ot I11/3):
stehen, verweilen, sich befinden; (Kausativ) aufstellen.

23
frf werRafReg |
Sirasi mahadevastisthatu |

Moge Mahadeva im Kopfe gegenwartig sein.

Sirasi (n. 7/1): Kopf, Haupt. Mahadeva (Im. 1/1): Mahadeva, der grosse Gott (Beiname Sivas). Tisthatu (1ot I1I/1): ste-
hen, verweilen, sich befinden; (Kausativ) aufstellen.

24

i@t ameafeasg |

sikhayam vamadevastisthatu |

Moge Vamadeva in der Haarlocke gegenwartig sein.

Sikhayam (f. 7/1): Haarschopf, Flamme. Vama (sam.): wert, lieb, gefillig, gut, schén. Deva (m. 1/1): Gott, Gottheit,
Deva. Tisthatu (lot I1I/1): stehen, verweilen, sich befinden; (Kausativ) aufstellen.

25

Y8 fUeTeh fasg |

prsthe pinaki tisthatu |

Moge der Bogentrager auf dem Riicken gegenwartig sein.

Prsthe (. 7/1): Riicken, Riickseite. Pinaki (m. 1/1): Pinakin, der Trager des Pinaka-Bogens (Siva). Tisthatu (1ot III/1):
stehen, verweilen, sich befinden; (Kausativ) aufstellen.

26

Rz et g |

puratah suli tisthatu |

Moge Stli an der Vorderseite gegenwirtig sein.

Puratah (avy.): vorne, voran. $ali (m. 1/1): Salin, der Dreizacktréger (Siva). Tisthatu (1ot I11/1): stehen, verweilen, sich
befinden; (Kausativ) aufstellen.
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27

ursdaT: fRrarergd fagan |

parsvayoh Sivasankarau tisthetam |

Mogen die beiden Siva und Sankara in den beiden Flanken gegenwiértig sein.

Parsvayoh (. 7/2): Seite, Flanke. Siva (f. 1/1): Siva, Parvati. Sankara (m. 1/1): Sankara, der Heilwirkende (Beiname
$ivas). Tisthetam (vidhilin III/2): stehen, verweilen, sich befinden; (Kausativ) aufstellen.

28

Hadl argRasg |

sarvato vayustisthatu |

Mogen die Vayus nach allen Seiten hin gegenwartig sein.

Sarvato (avy.): von allen Seiten, tiberall. Vayuh (m. 1/1): Wind; Vayu, der Windgott. Tisthatu (ot III/1): stehen, ver-

weilen, sich befinden; (Kausativ) aufstellen.

29
qar Sfer TdarsfmsatamTer aRgaraas=g |

tato bahih sarvato’gnirjvalamala parivrtastisthantu |

Dann mogen sie von aussen von allen Seiten von der Flammengirlande des Feuers um-
geben gegenwartig sein.

Tato (avy.): darauf, dann, von da. Bahih (avy.): aussen, draussen. Sarvatah (avy.): von allen Seiten, tiberall. Agnih (m.
1/1): Feuer; Agni, der Feuergott. Jvala (f. 1/1): Licht, Fackel, Flamme, Beleuchtung. Mala (f. 1/1): Kranz, Kette, Reihe.
Parivrta (participle): umgeben, umhiillt. Tisthantu (1ot III/3): stehen, verweilen, sich befinden; (Kausativ) aufstellen.

30

Fasagy Fat qaar guren fas=g |

sarvesvangesu sarva devata yathasthanam tisthantu |

Moge in den Korperteilen alle Gottheiten auf ihrem Platze verweilen.

Sarvesu (n. 7/3): ganz, vollstadndig, all, jeder, alles. Sarva (f. 1/3): all, ganz, jeder. Devata (f. 1/1): Gottheit, Gottlichkeit,
gottliche Wiirde. Yatha (avy.): so dass, auf dass, wie. Sthanam (avy.): Ort, Stelle, Stand (yathasthanam: an seinem Ort).

Tisthantu (lot III/3): stehen, verweilen, sich befinden; (Kausativ) aufstellen.

31

A7 T8 |

mam raksantu |

Mogen Sie mich beschiitzen.

Mam (2/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Raksantu (1ot III/3): schiitzen.
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32
ISTHTH Hehgrs HIWFaHeHI d 38T |
yajamanam sahakutumbam sarvebhaktamahajananam ca raksantu |

Mogen sie den Siegreichen zusammen mit seiner Familie, alle Gottesverehrer und die
grossen Seelen beschiitzen.

Yajamanam (m. 2/1): Opferherr, Opferveranstalter. Saha (avy.): zusammen, mit uns, gemeinsam, siegrich, gewaltig,
stark. Kutumbam (1. 2/1): Familie, Hausstand. Sarve (m. 1/3): all, ganz, jeder. Bhakta (sam.): Verehrexr, Anhanger, treu,
ergeben. Mahajananam (m. 6/3): grosse Menschen, ehrwiirdige Leute. Ca (avy.): und. Raksantu (1ot III/3): schiitzen.

33
St i s | aryed | e A | AErgd | I Saifo |
agnirme vaci Sritah | vagdhrdaye | hrdayam mayi | ahamamrté | amrtam brahmani |

Agni weilt in meiner Rede, die Rede in meinem Herzen, das Herz in mir, ich im Unsterb-
lichen, das Unsterbliche in Brahman.

Agnih (m. 1/1): Feuer; Agni, der Feuergott. Me (6/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Vaci (f. 7/1): Rede, Wort, Stim-
me. Sritah (participle): sich anlehnen, weilen, Zuflucht nehmen (Partizip $rita). Vak (f. 1/1): Rede, Wort, Stimme. Hr-
daye (n. 7/1): Herz. Hrdayam (1. 1/1): Herz. Mayi (7/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Amrte (1. 7/1): Unsterb-
lichkeit, Nektar; unsterblich. Amrtam (n. 1/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Brahmani (n. 7/1): Brahma, der
Schopfer; Brahman, das Absolute.

34
IgH T T | ron el | gdd Wi | seEyd | e sEifor |

vayurme prane Sritah | prano hrdaye | hrdayam mayi | ahamamrté | amrtam brahmani
|

Vayu weilt in meinem Odem, der Odem in meinem Herzen, das Herz in mir, ich im
Unsterblichen, das Unsterbliche in Brahman.

Vayuh (m. 1/1): Wind; Vayu, der Windgott. Me (6/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Prane (m. 7/1): Lebenshauch,
Lebensatem. Sritah (participle): sich anlehnen, weilen, Zuflucht nehmen (Partizip $rita). Pranah (m. 1/1): Lebens-
hauch, Lebensatem. Hrdaye (1. 7/1): Herz. Hrdayam (1. 1/1): Herz. Mayi (7/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Amr-
te (n. 7/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Amrtam (n. 1/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Brahmani (1.
7/1): Brahma, der Schopfer; Brahman, das Absolute.
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T & egf forr | Ieddd | gdd i | srene | g SR |

stiryo me caksusi Sritah | caksurhrdaye | hrdayam mayi | ahamamrté | amrtam brah-
mani |

Surya weil in meinem Auge, das Auge in meinem Herzen, das Herz in mir, ich im Un-
sterblichen, das Unsterbliche in Brahman.

Saryah (m. 1/1): Sonne; Sirya, der Sonnengott. Me (6/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Caksusi (1. 7/1): Auge. Sri-
tah (participle): sich anlehnen, weilen, Zuflucht nehmen (Partizip $rita). Caksuh (n. 1/1): Auge. Hrdaye (n. 7/1): Herz.
Hrdayam (n. 1/1): Herz. Mayi (7/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Amrte (n. 7/1): Unsterblichkeit, Nektar; un-
sterblich. Amrtam (n. 1/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Brahmani (n. 7/1): Brahma, der Schépfer; Brahman,
das Absolute.

36

oAt H 7 T | A gl | gdd Wi | SrgEgd | 3 seifr |

candrama me manasi $ritah | mano hrdaye | hrdayam mayi | ahamamrté | amrtam
brahmani |

Chandrama weilt in meinem Geist, der Geist in meinem Herzen, das Herz in mir, ich im
Unsterblichen, das Unsterbliche in Brahman.

Candrama (m. 1/1): Mond. Me (6/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Manasi (n. 7/1): Geist, Sinn, Denken. Sri-
tah (participle): sich anlehnen, weilen, Zuflucht nehmen (Partizip $rita). Manah (n. 1/1): Geist, Sinn, Denken. Hr-
daye (n. 7/1): Herz. Hrdayam (1. 1/1): Herz. Mayi (7/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Amrte (n. 7/1): Unsterb-
lichkeit, Nektar; unsterblich. Amrtam (n. 1/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Brahmani (n. 7/1): Brahma, der
Schopfer; Brahman, das Absolute.

37

feeit & o>t foretms 1 9tsi ¢ | ged wid | areHgd | 3 Seifor |

diso me Srotré sritah | Srotram hrdaye | hrdayam mayi | ahamamrté | amrtam brahmani
|

Die Himmelsrichtungen weilen in meinem Ohr, das Ohr in meinem Herz, das Herz in
mir, ich im Unsterblichen, das Unsterbliche in Brahman.

Disah (f. 1/3): Richtung, Himmelsrichtung. Me (6/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Srotre (1. 7/1): Ohx, Gehdr. Sri-
tah (m. 1/3): Véri (ruhen, sich lehnen, stiitzen) die sich niederliessen, weilten, Zuflucht genommen haben. Srotram (n.
1/1): Ohr, Gehoér. Hrdaye (n. 7/1): Herz. Hrdayam (n. 1/1): Herz. Mayi (7/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Amr-
te (n. 7/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Amrtam (n. 1/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Brahmani (n.
7/1): Brahma, der Schépfer; Brahman, das Absolute.

23



Laghunyasa Studienteil

38
T A Y foram | X gdd | gdd Al | AeEd | A st |
apo me retasi $ritah | reto hrdaye | hrdayam mayi | ahamamrté | amrtam brahmani |

Das Wasser weilt in meinem Samen, der Samen in meinem Herzen, das Herz in mir, ich
im Unsterblichen, das Unsterbliche in Brahman.

Apah (f. 1/3): Wasser (die Wasser). Me (6/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Retasi (n. 7/1): Same, Samen, Strom.
Sritah (m. 1/3): Véri (ruhen, sich lehnen, stiitzen) die sich niederliessen, weilten, Zuflucht genommen haben. Retah (1.
1/1): Same, Samen, Strom. Hrdaye (n. 7/1): Herz. Hrdayam (n. 1/1): Herz. Mayi (7/1): ich, wir (Pronomen der 1. Per-
son). Amrte (1. 7/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Amrtam (n. 1/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Brah-
mani (n. 7/1): Brahma, der Schopfer; Brahman, das Absolute.

39

it & o f90aT | 2RI gl | ged Wi | remwd | 37 Sl |

prthivi me Sarire $rita | $ariram hrdaye | hrdayam mayi | ahamamrté | amrtam brah-
mani |

Die Erde weilt in meinem Korper, der Korper in meinem Herzen, das Herz in mir, ich
im Unsterblichen, das Unsterbliche in mir.

Prthivi (f. 1/1): Erde. Me (6/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Sarire (n. 7/1): Kérper. Sritah (m. 1/3): Véri (ruhen,
sich lehnen, stiitzen) die sich niederliessen, weilten, Zuflucht genommen haben. Sariram (n. 1/1): Kérper. Hrdaye (1.
7/1): Herz. Hrdayam (n. 1/1): Herz. Mayi (7/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Amrte (1. 7/1): Unsterblichkeit,
Nektar; unsterblich. Amrtam (n. 1/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Brahmani (n. 7/1): Brahma, der Schopfer;

Brahman, das Absolute.

40
sNufeaaeaat § g far | Wi g | 5 9 | Te99d | 3 St |

osadhivanaspatayo me lomasu $ritah | lomani hrdaye | hrdayam mayi | ahamamrté |
amrtam brahmani |

Die Herrscher der Pflanzenwéalder weilen in meinen Haaren, die Haare in mir, ich im
Unsterblichen, das Unsterbliche in Brahman.

Osadhi (f. 1/3): Kraut, Heilpflanze. Vanaspatayah (m. 1/3): Baum, Waldesfiirst. Me (6/1): ich, wir (Pronomen der 1.
Person). Lomasu (1. 7/3): Haar, Korperhaar. $ritah (m. 1/3): Véri (ruhen, sich lehnen, stiitzen) die sich niederliessen,
weilten, Zuflucht genommen haben. Lomani (1. 1/3): Haar, Korperhaar. Hrdaye (1. 7/1): Herz. Hrdayam (n. 1/1): Herz.
Mayi (7/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Amrte (1. 7/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Amrtam (n. 1/1):
Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Brahmani (n. 7/1): Brahma, der Schopfer; Brahman, das Absolute.
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1

gl A ol 9 | 9 g4 | gl Wi | reEyd | 3d el |

indro me balé $ritah | balam hrdaye | hrdayam mayi | ahamamrté | amrtam brahmani
|

Indra weilt in meiner Kraft, die Kraft in meinem Herzen, das Herz in mir, ich im Un-
sterblichen, das Unsterbliche in Brahman.

Indrah (m. 1/1): Indra, vedischer Donner- und Heldengott, Konig der Devas. Me (6/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person).
Bale (1. 7/1): Kraft, Stérke. Sritah (participle): sich anlehnen, weilen, Zuflucht nehmen (Partizip $rita). Balam (1. 1/1):
Kraft, Starke. Hrdaye (n. 7/1): Herz. Hrdayam (n. 1/1): Herz. Mayi (7/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Amrte (1.
7/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Amrtam (n. 1/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Brahmani (n. 7/1):

Brahma, der Schopfer; Brahman, das Absolute.

42

gstegt & et {9 | Tat gdd | gdd i | srenwd | ad weifor |

parjanyo me murdhni $ritah | mirdha hrdaye | hrdayam mayi | ahamamrté | amrtam
brahmani |

Parjanya weilt in meinem Scheitel, der Scheitel in meinem Herzen, das Herzen in mir,
ich im Unsterblichen, das Unsterbliche in Brahman.

Parjanyah (m. 1/1): Parjanya, der Regengott. Me (6/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Mirdhni (n. 7/1): Haupt,
Kopf, Scheitel. Sritah (participle): sich anlehnen, weilen, Zuflucht nehmen (Partizip $rita). Mirdha (m. 1/1): Haupt,
Kopf, Scheitel. Hrdaye (n. 7/1): Herz. Hrdayam (n. 1/1): Herz. Mayi (7/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Amrte (.
7/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Amrtam (n. 1/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Brahmani (n. 7/1):
Brahma, der Schopfer; Brahman, das Absolute.

43

Zer A A O | ARpEdd | e w1 remed | erd weifo |

—s L

1$ano me manyau Sritah | manyurhrdaye | hrdayam mayi | ahamamrté | amrtam brah-
mani |

I$ana weilt in meinem Zorn, der Zorn in meinem Herzen, das Herz in mir, ich im Un-
sterblichen, das Unsterbliche in Brahman.

Isanah (m. 1/1): Herr, Gebieter; I$ana (Beiname Sivas). Me (6/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Manyau (m. 7/1):
Zorn, Grimm, Eifer, Sinn. Sritah (participle): sich anlehnen, weilen, Zuflucht nehmen (Partizip $rita). Manyuh (m.
1/1): Zorn, Grimm, Eifer, Sinn. Hrdaye (n. 7/1): Herz. Hrdayam (n. 1/1): Herz. Mayi (7/1): ich, wir (Pronomen der 1.
Person). Amrte (n. 7/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Amrtam (n. 1/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich.
Brahmani (n. 7/1): Brahma, der Schépfer; Brahman, das Absolute.
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3TeHT H STA( T | ofTe ged | gdd Wi | erwd | 37 SEifon |

atma ma atmani $ritah |1 atma hrdaye | hrddyam mayi | ahamamrté | amrtam brahmani
|

Die Seele weilt in der Seele, die Seele im Herzen, das Herz in mir, ich im Unsterblichen,
das Unsterbliche in Brahman.

Atma (m. 1/1): Selbst, Seele, Wesen, Hauch. Ma (6/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Atmani (m. 7/1): Selbst, Seele,
Wesen, Hauch. Sritah (participle): sich anlehnen, weilen, Zuflucht nehmen (Partizip $rita). Atma (m. 1/1): Selbst, Seele,
Wesen, Hauch. Hrdaye (1. 7/1): Herz. Hrdayam (n. 1/1): Herz. Mayi (7/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Amrte (1.
7/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Amrtam (n. 1/1): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich. Brahmani (n. 7/1):

Brahma, der Schopfer; Brahman, das Absolute.

45

A ST GRIRATI, | 7 10T QIR aTIct | STl IeAHafaer: | afedseasee qar |
punarma atma puna_rayu_régz'?it | punah pranah puna_rakﬁtamagé‘it | vaiSvanaro rasmib-
hirvavrdhanah | antastisthatvamrtasya gopah 1

Erneut moge das Selbst zu mir;, erneut moge Langlebigkeit kommen. Erneut moge der
Lebenshauch, erneut moége Entschlossenheit kommen. VaiSvanara, der mit Strahlen an-
waéchst, stehend im Inneren, der Hiiter der Unsterblichkeit.

Punarma (avy.): wieder, zurtick (punar + me). Atma (m. 1/1): Selbst, Seele, Wesen, Hauch. Punar (avy.): wieder, zuriick
(punar + me). Ayur (n. 1/1): Leben, Lebenskraft, Lebensdauer. Agat (lun I1I/1): herbeikommen. Punah (avy.): wieder,
zuriick (punar + me). Pranah (m. 1/1): Lebenshauch, Lebensatem. Punar (avy.): wieder, zuriick (punar + me). AKi-
tam (n. 1/1): Absicht, Wille. Agat (lun III/1): herbeikommen. Vai§vanarah (m. 1/1): Vai$vanara, das allen Menschen
gehorende Feuer. Vavrdhanah (participle): wachsend, erstarkend. Antar (avy.): innen, innerhalb, zwischen durch,
hinein. Tisthatu (lot I1I/1): stehen, verweilen, sich befinden; (Kausativ) aufstellen. Amrtasya (n. 6/1): Unsterblichkeit,
Nektar; unsterblich. Gopah (m. 1/1): Hiiter, Wachter.
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3L it TATEATT U HETH-I STHR RN P B¢ HgUUH{aasul ANSTETIEA: RAYSY: H T Sl addT |

asya $r1 rudradhyaya prasna mahamantrasya aghora rsih anustup chandah san-
karsanamirtisvaripo yo’savadityah paramapurusah sa esa rudro devata |

Fir dieses ehrwirdige Rudra-Kapitel, diesem Abschnitt des grossen Mantras ist Aghora
der Seher, Anustup ist das Versmass, seine wahre Gestalt ist Sankarsana. Er ist zusam-
men mit Aditya. Er ist die hochste Wesenheit als Rudra, der Gottheit.

Asya (Im. 6/1): dieser, diese, dieses (Demonstrativpronomen). $ri(m. 1/1): Pracht, Schonheit, Glanz, Majestit, erha-
ben, ehrwiirdig, herrlich. Rudra (sam.): Rudra, der Heulende, Sturmgott; der Zerstérer-Aspekt Sivas. Adhyaya (sam.):
Studium, Abschnitt, Lektion, Kapitel. Prasna (sam.): Frage, Befragung, Erkundigung, Aufgabe, Bezeichnung von kleine-
ren Abschnitten in einigen Werken, Geflecht, Korb. Maha (sam.): gross, méchtig. Mantrasya (m. 6/1): Mantra, Spruch.
Aghora (m. 1/1): nicht-furchterregend, friedvoll. Rsih (m. 1/1): Seher, Rsi. Anustup (f. 1/1): Anustubh (Versmass).
Chandah (n. 1/1): Metrum, Versmass. Sankarsana (sam.): Zusammenriickung, Ndhe; Name einer vedischen Gottheit.
Mirti (sam.): fester Korper, Form, Erscheinungsform, erstes astrologisches Haus. Svarapah (m. 1/1): Eigenwesen, wah-
re Gestalt. Yah (m. 1/1): welcher, welche, welches (Relativpronomen). Sa (f. 1/1): der, die, das; er, sie, es (Demonstra-
tivpronomen). Adityah (m. 1/1): Aditya, Sohn der Aditi; die Sonnengétter. Parama (sam.): hochster, dusserster. Pu-
rusah (m. 1/1): Mensch, Mann, Person; der Purusa. Sa (m. 1/1): der, die, das; er; sie, es (Demonstrativpronomen). Esa (m.
1/1): dieser, diese, dieses. Rudrah (m. 1/1): Rudra, der Heulende, Sturmgott; der Zerstérer-Aspekt Sivas. Devata (f. 1/1):
Gottheit, Gottlichkeit, gottliche Wiirde.

47

w7 farafa e | [Raeafa afe: | 9 Femafa i | ot araaasgsiicard s fafan o

namah Sivayeti bijjam | Sivatarayeti Saktih | namah somayeti kilakam | $r1 sambapara-
mesvaraprityarte jape viniyogah |

Namah Sivaya sei das erhabene Bija, Sivataraya sei die machtvolle Sakti, Mahadevaya
sei das schiitzende Kilaka. Zum Zwecke der Vollendung, durch die Gnade des heiligen
Sri Sambasadasiva, wird dieses Japa vollzogen.

Namabh (n. 1/1): Verehrung, Verneigung, Huldigung. Sivaya (m. 4/1): giitig, heilbringend, gnédig. Iti (avy.): so sei es, auf
diese Weise. Bijam (0. 1/1): Same, Keim; Bija-Silbe. Sivataraya (m. 4/1): giitiger, heilbringender (Komparativ). Iti (avy.):
so sei es, auf diese Weise. Saktih (f. 1/1): Kraft, Fahigkeit, Sakti. Mahadevaya (m. 4/1): Mahadeva, der grosse Gott (Bei-
name Sivas). Iti (avy.): so sei es, auf diese Weise. Kilakam (n. 1/1): Pflock, Keil; Kilaka (Schliisselsilbe eines Mantras).
$ri(m. 1/1): Pracht, Schénheit, Glanz, Majestit, erhaben, ehrwiirdig, herrlich. Samba (sam.): Samba, Siva mit Am-
ba. Sada (avy.): allzeits, stets, immerwéhrend, immer. Siva (m. 1/1): Siva, der Giitige (Name Gottes). Prasada (sam.):
Gnade, Gunst, Klarheit, Reinheit, Gnadengeschenk. Siddhi (sam.): das ans Ziel Gelangen, Zustandekommen, Gelingen,
Vollendung, Erfolg, Vollkommenheit, Zaubermacht. Arthe (m. 7/1): Zweck, Ziel, Sache, Bedeutung. Jape (m. 7/1): Rezi-
tation, Gebet. Viniyogah (m. 1/1): Anwendung, Zweck.

48

AT STgere T |

agnihotratmane angusthabhyam namabh |

Om! Verehrung dem, dessen Wesen das Agnihotra ist, mit den beiden Daumen.

Om (avy.): Der Urklang des Universums. Die erste Schwingung der Schopfung. Agnihotra (sam.): Feueropfer, Brand-
opfer, geheiligtes Feuer. Atmane (. 4/1): Selbst, Seele, Wesen, Hauch. Angusthabhyam (m. 3/2): Daumen. Namah (1.
1/1): Verehrung, Verneigung, Huldigung.
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49
SRIYUTATHTE qot=iTe =TT |
darSapurnamasatmane tarjanibhyam namal |

Verehrung dem, dessen Wesen das Neu- und Vollmondopfer ist, mit beiden Zeigefin-
gern.

Darsa (sam.): Dar$a, Neumondopfer. Parna (sam.): voll, vollstindig. Masa (sam.): Monat. Atmane (m. 4/1): Selbst,
Seele, Wesen, Hauch. Tarjanibhyam (f. 3/2): Zeigefinger. Namah (n. 1/1): Verehrung, Verneigung, Huldigung.

50

ATGHTEATH HEZHT] 4 |

caturmasyatmane madhyamabhyam namabh |

Verehrung dem, dessen Wesen das Tertialsopfer ist, mit den beiden Mittelfingern.

Caturmasya (sam.): Caturmasya-Opfer (Viermonatsopfer). Atmane (m. 4/1): Selbst, Seele, Wesen, Hauch. Mad-
hyamabhyam (f. 3/2): Mittelfinger. Namah (n. 1/1): Verehrung, Verneigung, Huldigung.

51

FreeusERITE SRRt 97 |

niritdhapasubandhatmane anamikabhyam namah |

Verehrung dem, dessen Wesen das Tieropfer ist, mit den beiden Ringfingern.

Niradhapasubandha (sam.): Niridhapasubandha, das Tieropfer. Bandha (sam.): Band, Fessel, Verbindung. Atma-
ne (m. 4/1): Selbst, Seele, Wesen, Hauch. Anamikabhyam (f. 3/2): Ringfinger. Namah (n. 1/1): Verehrung, Verneigung,
Huldigung.

52

SIfAEIATHA HiATSeRTT T |

jyotistomatmane kanisthikabhyam namabh |

Verehrung dem, dessen Wesen das Jyotisthoma Opfer ist.

Jyotistoma (sam.): Lobpreis des Lichtes, eine Somafeier, welche als die Grundform dieser Gattung von liturgischen
Handlungen angesehen wird. Atmane (m. 4/1): Selbst, Seele, Wesen, Hauch. Kanisthikabhyam (f. 3/2): kleiner Finger.
Namah (n. 1/1): Verehrung, Verneigung, Huldigung.

53
HAshedTcH FRAAHLYSIAT T 1|

sarvakratvatmane karatalakaraprsthabhyam namah 1

Verehrung dem, dessen Wessen alle Opfer sind, mit beiden Handflachen und Handru-
cken.

Sarva (sam.): ganz, vollstadndig, all, jeder, alles. Kratu (sam.): Opfer, Opferhandlung; Einsicht, Kraft. Atmane (m. 4/1):
Selbst, Seele, Wesen, Hauch. Kata (sam.): Handflache, Flache (Lesart: karatala). Karaprsthabhyam (n. 3/2): Handri-
cken. Namah (n. 1/1): Verehrung, Verneigung, Huldigung.
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54

AT g 7 |

agnihotratmane hrdayaya namah |

Verehrung dem, dessen Wesen das Agnihotra ist, mit dem Herzen.

Agnihotra (sam.): Feueropfer, Brandopfer, geheiligtes Feuer. Atmane (m. 4/1): Selbst, Seele, Wesen, Hauch. Hr-
dayaya (n. 4/1): Herz. Namah (n. 1/1): Verehrung, Verneigung, Huldigung.

55

ZRIYUiATATHA R e |

darSapurnamasatmane Sirase svaha |

Svaha dem, dessen Wesen Neu- und Vollmondopfer ist, mit dem Haupte.

Darsa (sam.): Dar$a, Neumondopfer. Parna (sam.): voll, vollstindig. Masa (sam.): Monat. Atmane (m. 4/1): Selbst,
Seele, Wesen, Hauch. Sirase (. 4/1): Kopf, Haupt. Svaha (avy.): ein ritueller Ausruf. Moge es so sein.

56

AT R 9ue |

caturmasyatmane Sikhayai vasat |

Vasat dem, dessen Wesen das Tertialsopfer ist, mit dem Haarschweif.

Caturmasya (sam.): Caturmasya-Opfer (Viermonatsopfer). Atmane (m. 4/1): Selbst, Seele, Wesen, Hauch. Sikhayai (f.
4/1): Haarschopf, Flamme. Vasat (avy.): ein Opferausruf.

57

fEeuEreTH SHaard g |

niradhapasubandhatmane kavacaya hum |

Hum dem, dessen Wesen das Tieropfer ist, mit dem Schutzamulet.

Nirudhapasubandha (sam.): Niradhapasubandha, das Tieropfer. Atmane (m. 4/1): Selbst, Seele, Wesen, Hauch. Ka-
vacaya (1. 4/1): Panzer, Schutzhtille. Hum (avy.): Bjjamantra, welches zum Schutz und als Abwehrkraft dient.

58
SUAEHTHA A1 d1e |

jyotistomatmane netratrayaya vausat |
Vausat dem, dessen Wesen das Jyotisthoma Opfer ist, mit den drei Augen.

Jyotistoma (sam.): Lobpreis des Lichtes, eine Somafeier, welche als die Grundform dieser Gattung von liturgischen
Handlungen angesehen wird. Atmane (m. 4/1): Selbst, Seele, Wesen, Hauch. Netratrayaya (n. 4/1): die drei Augen.
Vausat (avy.): ein Opferausruf.
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59

HdshaTH AT T |
sarvakratvatmane astraya phat |
Phat dem, dessen Wesen alle Opfer sind, mit dem Geschoss.

Sarva (sam.): ganz, vollstadndig, all, jeder, alles. Kratu (sam.): Opfer, Opferhandlung; Einsicht, Kraft. Atmane (m. 4/1):
Selbst, Seele, Wesen, Hauch. Astraya (n. 4/1): Waffe, Geschoss. Phat (avy.): eine mystische Silbe: krach, patsch.

60
Jfargaditafa fvemer |
bhurbhuvassuvaromiti digbandhah 1i

Om! Erde! Luftraum! Himmel! Om! So sei es. Alle Himmelsrichtungen sind miteinander
verbunden.

Bhir (avy.): Erde. Bhuvas (avy.): Luftraum. Suvar (avy.): Himmel, Sonnenlicht (Vyahrti). Iti (avy.): so sei es, auf diese
Weise. Dik (sam.): Richtung, Himmelsrichtung. Bandhah (m. 1/1): Band, Fessel, Verbindung.

61
K>l

I dhyanam 1

Kontemplation

62
HTATATATHE TIATAYATTETVSHTALGRA SN dl: ThTTCH T Te [T acqUi=gar=drd: Il

apatalanabhah sthalantabhuvanabrahmandamavisphurat jyotih sphatikalingamauli-
vilasatpurnenduvantamrtaih I

Von der Unterwelt bis zum Himmel, bis zur Grenze der Erde und der Welten, das ganze
Weltenei durchmessend, dieses Licht, es leuchtet auf. Wie ein Bergkristall erststrahlt
dieses Linga auf der Stirn. Im Innern ist es voll der lichten Tropfen des Mondes, der
Unsterblichkeit.

Apatala (sam.): Unterwelt. Nabhah (sam.): Himmel, Luftraum. Sthala (sam.): Erde, Boden, Abschnitt, Kapitel, Erd-
aufschiittung, Anhéhe, Erdboden, Fussboden, Platz, Ort, Stelle. Anta (sam.): Ende, Grenze. Bhuvana (sam.): Welt,
Wesen. Brahmanda (sam.): Brahmas Ei, das Weltall, die Welt. Ma (2/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Vis-
phurat (participle): aufleuchtend, zuckend. Jyotih(n. 1/1): Licht, Glanz. Sphatika(sam.): kristallen. Linga (n.
1/1): Kennzeichen, Abzeichen, Merkmal, Geschlechtszeichen, Phallus. Mauli (sam.): Haupt, Scheitel, Diadem. Vila-
sat (participle): strahlend, glanzend, glitzernd. Parna (sam.): voll, vollstandig. Indu (sam.): Mond, lichter Tropfen,
Funken, Somatropfen. Anta (m. 1/1): Ende, Grenze. Amrtaih (n. 3/3): Unsterblichkeit, Nektar; unsterblich.
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63
TR AHEHITHLT SEIaTehTosTI e argd gade favrstafesafesan

astokaplutamekamisamanisam rudranuvakafijapan dhyayedipsitasiddhaye dhruvapa-
dam vipro’bhisificecchivam Ii

Er ist der nicht unbedeutende, alles durchstromende eine Herr. Durch stetes rezitieren
der Rudra Anuvakas, moge man tiber Ihn kontemplieren, um den Wunsch zur Voll-
endung zu bringen. Mit beharrlichem Schritt weiht der Dichter den Gltigen Siva.

Astoka (sam.): nicht gering, unbedeutend. Aplutam (participle): tibergossen, durchstrémt. Ekam (numeral): eins,
ein. IsSam (m. 2/1): Herr, Gebieter. AniSam (avy.): immer, stets, ununterbrochen. Rudra (sam.): Rudra, der Heulende,
Sturmgott; der Zerstérer-Aspekt Sivas. Anuvakam (f. 2/1): Anuvaka, Abschnitt, Rezitationseinheit. Japam (m. 2/1): Re-
zitation, Gebet. Dhyayet (vidhilin III/1): meditieren, betrachten, nachsinnen. Ipsita (sam.): begehrt, erwiinscht, lieb,
der Geliebte, Wunsch. Siddhaye (f. 4/1): das ans Ziel Gelangen, Zustandekommen, Gelingen, Vollendung, Erfolg, Voll-
kommenbheit, Zaubermacht. Dhruva (sam.): fest, bestdndig; Name eines Soma-Bechers. Padam (1. 2/1): Stelle, Ort, Fuss,
Stufe. Viprah (m. 1/1): Brahmane, Priester. Abhisificet (vidhilin I1I/1): salben, weihen, besprengen. Sivam (m. 2/1):
Siva, der Giitige (Name Gottes).

64
TEMUSATCET WA ST HIAHT YSTg7 HUS HIAT: HUGIhield AIFATHISHIGUS g&T: |

brahmandavyaptadeha bhasitahimaruca bhasamana bhujangaih kanthe kalah kapar-
dakalita sasikalascandakodanda hastah 1

Das Weltenei mit seinem von Asche bedeckten Korper durchdringend, strahlend wie
Schnee. Um den Hals Schlangen, die Dunkeln, geschmiickt mit dem Halbmond im ver-
filztem Haar, den schrecklichen Bogen in der Hand.

Brahmanda (sam.): Brahmas Ei, das Weltall, die Welt. Vyapta (sam.): vVvyap (ausfiillen, durchdringen, verbreiten)
durchdrungen, erfiillt von. Dehah (m. 1/3): Kérper, Masse, Person. Bhasita (sam.): vbhas (verbrennen) verbrannt, mit
Asche bedeckt. Hima (sam.): Schnee, Frost. Ruca (f. 3/1): Glanz, Licht. Bhasamana (participle): strahlend, leuchtend.
Bhujangaih (m. 3/3): Schlange. Kanthe (m. 7/1): Hals, Kehle. Kalah (m. 1/3): schwarz. Kaparda (sam.): Haarkno-
ten, verfilztes Haar. Akalita (sam.): geschmiickt, geziert mit. Sasikala (f. 1/1): Mondsichel. Canda (sam.): furchtbar,
schrecklich. Kodanda (sam.): Bogen. Hastah (m. 1/3): Hand.
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65

ST ST UTUEHIET AT HAHET FaT: Sieag3araueniediayar = yaes=] Qe |l

tryaksa rudraksabhuisah pranadabhayahara $ambhava murtibheda rudrah $rirudrasu-
uktaprakatitavibhava nah prayacchantu saukhyam Ii

Die Dreiaugigen mit Rudraksa-Rosenkranzen Geschmiuickten, sie sind die Verleiher der
Lebenskraft. Sie sind die Zerstérer der Angst. Sie sind dem Sambhu gehérig. Sie sind
von vielerlei Gestalt. Es sind die Rudras, deren Pracht im heiligen Rudrasukta offenbar
wird. Mogen sie uns Wohlergehen schenken.

Tri(sam.): drei. Aksa (m. 1/3): Auge, Perlen. Rudra (sam.): Rudra, der Heulende, Sturmgott; der Zerstérer-Aspekt Si-
vas. Aksa (sam.): Auge, Perlen. Malah (f. 1/3): Kranz, Kette, Reihe. Pranada (sam.): das Leben schenkend, rettend,
das Einatmen gebend. Bhaya (sam.): Schrecken, Gefahr, Not, Angst vor. Hara (m. 1/1): Hara, der Wegnehmer (Bei-
name Sivas). Sambhava (m. 1/3): zu Sambhu gehérig. Marti (sam.): fester Kérper, Form, Erscheinungsform, erstes
astrologisches Haus. Bheda (m. 1/3): Unterschied, Art, Spaltung. Rudrah (m. 1/3): Rudra, der Heulende, Sturmgott;
der Zerstorer-Aspekt Sivas. $ri (f. 1/1): Pracht, Schénheit, Glanz, Majestit, erhaben, ehrwiirdig, herrlich. Rudra (sam.):
Rudra, der Heulende, Sturmgott; der Zerstorer-Aspekt Sivas. Stikta (sam.): Stikta, Hymne; wohl gesprochen. Prakati-
ta (sam.): offenbart werden. Vibhavah (m. 1/3): Reichtum, Macht, Herrlichkeit. Nah (4/3): ich, wir (Pronomen der 1.
Person). Prayacchantu (1ot I11/3): geben, gewéhren. Saukhyam (n. 2/1): Gliick, Behagen.

66

JGTRICHHHRT [GaaTvaraRy | {[GHUl fgH= Tara 7er e I

Suddhasphatikasamkasam suddhavidyapradayakam | Suddhampurnam cidanandam
sadasiva mahambhaje I

Rein wie ein Bergkristall, die reine Lehre schenkend, Reinheit in Fulle, Gliickseligkeits-
bewusstsein. Den immerwdahrend Giitigen, Sadasiva, verehre ich.

Suddha (sam.): rein, klar, makellos. Sphatika (sam.): Bergkristall. Samkasam (1. 2/1): Aussehen; gleichend, ahnlich.
Suddha (sam.): rein, klar, makellos. Vidya (f. 1/1): das Wissen, die Wissenschaft, Lehre. Pradayakam (m. 2/1): ge-
bend, spendend. Suddham (n. 2/1): rein, heilig, fehlerlos, unschuldig. Parnam (m. 2/1): voll, vollstindig. Cid (sam.):
Bewusstsein. Anandam (m. 2/1): Wonne, Gliickseligkeit. Sada (avy.): allzeits, stets, immerwéahrend, immer. Sivam (m.
2/1): Siva, der Giitige (Name Gottes). Aham (1/1): ich, wir (Pronomen der 1. Person). Bhaje (lat I/1): verehren, anbeten,
teilhaben.
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4 Quellenverzeichnis

Zu diesem Werk sind in der Textdatenbank noch keine Fundstellen erfasst.
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