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1 Einleitung

1.1 Text und Uberlieferung
Woher das Werk stammt

Die Sri Ganaraja Sadhana ist keine Schrift, sondern eine Ritualfolge. Sie steht im Kurs-
band Arambha I, im Kapitel iiber die Jyotisa-Sadhana des ersten Kursjahres, und wird
dort als tagliche Ubung fiir das erste Studienjahr empfohlen: zur ,Kultivierung der geis-
tigen Fahigkeiten“, wie der Band sagt, neben einem vierzigtdgigen Narasimha-Sadhana,
das in dieser Reihe als eigenes Werk steht. Der Band begriindet die Wahl damit, dass
Ganesa unter den funf Gottheiten der Paficadevata-Verehrung dem Element Erde zu-
geordnet und im Muladhara-Cakra ansassig sei; er ist der Erste, der nach dem Guru
angerufen wird. Diese Begriindung ist Lehre des Kurses und hier als solche wiederge-
geben.

Die Datenbank fiihrt die Sadhana in sieben Abschnitten mit achtzehn Eintragen: das
Mantra fiir das Svastika-Mandala, das Mantra beim Entziinden der Lampe, das Sitzm-
antra, die Widmung (viniyoga), die Reinigung mit Wasser (dcamana) und die beiden
Reihen des nydsa. Das eigentliche Gane$a-Mantra, das der Ubende danach wiederholt,
steht nicht darunter. Der Band wéihlt es nach dem Aszendenten aus einer Tabelle; es
ist deshalb kein fester Teil des Werks. Den Abschluss bildet im Band das Dasaksara-
mantrastotra, das in dieser Reihe ebenfalls ein eigenes Werk ist.

Die hier abgedruckte Fassung

Die Datenbank ist gegen den Kursband gestellt worden, und zwar gegen seine Fassung
vor dem Import, in der die Mantras noch unmittelbar im Kapiteltext standen. Der Wort-
laut stimmt. Die Unterschiede sind Schreibung: Die Umschrift des Bandes hat om und
chaitanyaya, die Datenbank vereinheitlicht zu om und caitanyaya; in der Devanagarl
der Sadanga-Reihe setzt die Datenbank das Virama, das im Band fehlte (vasat, vausat,
phat). Die drei Namen des Acamana stehen im Band in einer Zeile; die Datenbank fiihrt
sie als drei Eintrige, weil zu jedem ein eigener Schluck Wasser gehort. Eine Schreibung
des Bandes ist bewusst stehen geblieben: ganeso devata mit dentalem s, wo ganeso zu
erwarten ware.

Keiner der Eintrage tragt vedische Akzente. Das entspricht der Sache: die Formeln sind
nachvedisch, und ihre Uberlieferung kennt keine Svara-Zeichen.

1.2 Gehalt und Symbolik
Der Bau einer Sadhana

Wer die Eintrage der Reihe nach liest, sieht ein Gerust, das in vielen Anleitungen dieser
Art wiederkehrt. Zuerst wird der Ort bereitet: das Zeichen an der Wand, die Lampe,
der Sitz. Dann wird erklart, was geschieht und wozu, in der Widmung. Dann wird der
Ubende gereinigt, und erst dann wird die Gottheit im eigenen Kérper verankert. Die
Mantras dieser Vorbereitung sind kurz und meist nach demselben Muster gebaut: ein
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Name im Dativ und eine Grussformel - svastikaya namah, svastikasanaya svaha, acyu-
taya namah.

Die Lampe bekommt ein Mantra mit Keimsilbe, om hrum caitanyaya namah. Der Band
erklart hrum als Bija des Agni und caitanya, ,Bewusstsein®, als einen seiner Namen.
Dass die Lampe Feuer ist und deshalb Agni gegrusst wird, liegt auf der Hand; die Zu-
ordnung der Silbe ist Lehre des Kurses und hier nicht an einer weiteren Quelle gepriift.

Die Reinigung, acamana, geschieht mit drei Namen Visnus — Acyuta, Ananta, Govinda
—, je einem Schluck Wasser aus der rechten Hand. Der Band begriindet das damit, dass
Lauterung Visnus Sache sei. Eine klassische Fundstelle fiir genau diese drei Namen ist
fir diese Einleitung nicht aufgesucht worden.

Die Widmung

Die Widmung, viniyoga, ist das Herzstlick, weil sie alles Folgende benennt: om asya srt
ganesa mantrasya mudgala rsih viraj chandah ganeso devata so ’ham bijjam svaha saktih
mamabhistasiddhaye jape viniyogah. Finf Angaben und ein Zweck. Der Seher des Man-
tras ist Mudgala, den der Band als Verfasser des Ganesa-Purana bezeichnet (hier nicht
gepriuft); das Versmass ist virdj; die Gottheit Ganesa; die Keimsilbe so ’ham, ,ich bin
er“; die Kraft svaha, der Opferruf. Der Zweck: ,,zur Erfilllung meines Wunsches, bei der
Wiederholung“. Wie diese Formel allgemein gebaut ist, erklart der Grundlagenartikel
»Mantrasastra“ auf yoginarasimha.site; die Ganaraja-Sadhana ist dort das Beispiel.

Ein kleines grammatisches Detail zeigt, wie eng die Widmung und die folgende Reihe
zusammengehoren. In der Widmung steht der Name des Versmasses als viraj chandah,
im Nyasa als virat chandase namabh. Es ist dasselbe Wort; virat ist die Form, die virdj am
Wortende annimmt. Die beiden Formeln sprechen also von denselben funf Grossen,
einmal als Aussage, einmal als Gruss.

Die beiden Nyasa-Reihen

Der rsyadi-nyasalegt die funf Angaben der Widmung auf den Korper: den Seher auf den
Kopf (sirasi), das Versmass auf den Mund (mukhe), die Gottheit auf das Herz (hrdaye), die
Keimsilbe auf die Scham (guhye), die Kraft auf die Fisse (padayoh). Was die Widmung
sprachlich nennt, wird hier beriihrt. Der Band flgt zur letzten Stelle an, die Sakti sitze
in den Fussen und gebe die Richtung an.

Der sadanga-nyasa, der ,Sechs-Glieder-Nyasa“, arbeitet anders. Er verteilt nicht die An-
gaben der Widmung, sondern sechs Keimsilben, die aus dem Anlaut gr- und sechs Vo-
kalen gebildet sind: gram, grim, gram, graim, graum, grah. Jede bekommt ein Glied und
einen eigenen Schlussruf: das Herz namah, den Scheitel svaha, die Haarlocke vasat, den
L<Panzer“ der gekreuzten Arme hum, die drei Augen vausat, die ,Waffe“ phat, bei der die
Héande zusammengeschlagen werden. Der Band ordnet den sechs Gliedern die finf Ele-
mente und den Geist zu.

Diese Reihe der Glieder und Rufe ist dlter als die Kurstradition, und das lasst sich be-
legen. Die Nrsimhapurvatapaniya-Upanisad zdhlt sie fiir ein anderes Mantra in genau
dieser Folge auf: hrdayaya namah Sirase svaha sikhayai vasat kavacaya hum astraya
phat (2.2). Dort sind es funf Glieder; das sechste, die drei Augen mit vausat, fehlt. Die
Ganaraja-Sadhana steht also mit ihren Formeln in einer Uberlieferung, die bis in eine
Upanisad zuruckreicht, und hat ein Glied mehr. Woher die Sechszahl kommt, wéare an
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den tantrischen Ritualhandbiichern zu priifen; sie sind fur diese Einleitung nicht ein-
gesehen worden.

Was belegt ist und was Kurslehre

Fir den Leser lohnt sich die Unterscheidung. Belegt ist das Schema: die fiinf Angaben
der Widmung, die Formeln des Gliedernyasa mit ihren Rufen. Kurslehre, hier nicht
an Texten geprift, sind die Zuordnungen, die der Band hinzufligt — hrum als Agni-
Bija, die Elemente der sechs Glieder, Mudgala als Seher dieses Mantras, Ganesas Sitz
im Muladhara, die Wahl des Gane$sa-Mantras nach dem Aszendenten. Sie sind deshalb
nicht falsch; sie stammen aus einer lebendigen Lehrlinie und sind als deren Lehre wie-
dergegeben.
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Rezitationstext

2 Rezitationstext

2.1 Svastika-Mandala-Mantra

1

WA I0:

2.2 Dipa-Mantra (Lampe entziinden)

2

2.3 Asana-Mantra

3

QIR @Tel

2.4 Viniyogah (Widmung)

4
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Rezitationstext
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2.6 Rsyadi-Nyasa
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2.7 Sadanga-Nyasa
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Umschrift (IAST)

3 Umschrift (IAST)

3.1 Svastika-Mandala-Mantra
1

svastikaya namah

3.2 Dipa-Mantra (Lampe entziinden)

2

om hrum caitanyaya namah

3.3 Asana-Mantra
3

svastikasanaya svaha

3.4 Viniyogah (Widmung)

4

om asya srt ganesa mantrasya mudgala rsih virdaj chandah ganeso devata so’ham

bijam svaha saktih mamabhistasiddhaye jape viniyogah!|

3.5 Acamanam
5

acyutaya namah|
6

anantaya namah|

7

govindaya namah|

3.6 Rsyadi-Nyasa
8

om mudgalaya rsaye namah sirasi
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Umschrift (IAST)

9

om virat chandase namah mukhe

10

om ganaraja devatayai namah hrdaye
1

om so’ham byjaya namah guhye

12

om svaha saktaye namah padayoh

3.7 Sadanga-Nyasa
13

om gram hrdayaya namah
14

om grim sirase svaha

15

om grum sikhayai vasat

16

om graim kavacaya hum

17

om graum netra-trayaya vausat

18

om grah astraya phat
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4 Studienteil

4.1 Svastika-Mandala-Mantra

1

WA T
svastikaya namah
Verehrung dem Svastika[-Mandala].

Svastikaya (m. 4/1): dem Svastika(-Mandala), dem heilsbringenden Zeichen (Dat. Sg. von svastika, m.). Namah (avy.):
Verehrung, Huldigung, Gruss (in der Formel ’X namaly’ = Verehrung sei X).

4.2 Dipa-Mantra (Lampe entziinden)

2
om hrum caitanyaya namah
Om. Verehrung Caitanya (dem Bewusstsein/Agni) [mit dem Bija Hrum].

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Hrum (avy.): Bija-Silbe (Agnibija laut Fussnote im Buch, keine denotative
Wortbedeutung). Caitanyaya (m. 4/1): dem Caitanya (hier als Name Agnis, sonst ’Bewusstsein’; Dat. Sg. von caitanya,
n./m.). Namah (avy.): Verehrung, Huldigung, Gruss (in der Formel ’X namal’ = Verehrung sei X).

4.3 Asana-Mantra

3
WSR-Sl

svastikasanaya svaha
Svaha dem Svastikasana (dem gekreuzten Sitz).

Svastikasanaya (n. 4/1): dem Svastikasana, dem gekreuzten Sitz (Dat. Sg. von svastikasana, n., Kompositum svastika +

asana). Svaha (avy.): ritueller Opferausruf, ’so sei es’.

4.4 Viniyogah (Widmung)

4

3 & oft O AR et RN faRTS] oG TMOTET adT Hisg sitet gl Afera: wanfiefgd St fafar
om asya $riganesa mantrasya mudgala rsih viraj chandah ganeso devata so’ham bijam
svaha saktih mamabhistasiddhaye jape viniyogah!|

Om. Fiir diesen Sri-Gane$a-Mantra ist Mudgala der Rsi, Viraj der Chandas, Ganesa die
Gottheit, So’ham das Bija, Svaha die Sakti — die Widmung gilt der Rezitation zur Erful-
lung meines innigsten Wunsches.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Asya (6/1): dieses (Gen. Sg. von idam, bezogen auf den Mantra). $ri (avy.): ehr-
wiirdig, glanzvoll (Ehrentitel vor Ganesa). Ganesa (sam.): Ganesa (Kompositionsglied zu mantrasya). Mantrasya (Im.
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6/1): des Mantra (Gen. Sg. von mantra, m., Kompositum $ri-ganesa-mantrasya). Mudgala (m. 1/1): Mudgala (Name des
Rsi; hier ohne eigene Kasusendung vor rsih, appositionell). Rsih (m. 1/1): der Rsi, der Seher (Nom. Sg. von rsi, m. - Pra-
dikatsnomen: "Mudgala [ist] der Rs?’). Viraj (m. 1/1): Viraj (Name des Versmasses; appositionell vor chandah). Chand-
ah (n. 1/1): das Versmass, der Chandas (Nom. Sg. von chandas, n. - Pradikatsnomen). Ganeso (m. 1/1): Ganesa (Nom.
Sg., Sandhiform von ganesah vor devata; so im Buch, nicht ’ganeso’). Devata (f. 1/1): die Gottheit (Nom. Sg. von devata,
f. - Pradikatsnomen). So’ham (avy.): ’Ich bin Er/Das’ (Bija-Formel, sah + aham, appositionell vor bijam). Bijam (n. 1/1):
das Bija, der Same (Nom. Sg. von bija, n. - Pradikatsnomen). Svaha (avy.): Svaha (Bija-Formel, appositionell vor saktih).
Saktih (f. 1/1): die Sakti, die Kraft (Nom. Sg. von $akti, f. - Pradikatsnomen). Mama (6/1): mein (Gen. Sg. von asmad).
Abhistasiddhaye (f. 4/1): zur Erfilllung des innigsten Wunsches (Dat. Sg. von abhistasiddhi, f.,, Kompositum abhista
*gewtiinscht’ + siddhi *Erfiillung’). Jape (m. 7/1): bei der Rezitation, im Japa (Lok. Sg. von japa, m.). Viniyogah (m. 1/1):
die Anwendung, Widmung (Nom. Sg. von viniyoga, m. - Subjekt des Satzes).

4.5 Acamanam

5

AT |

acyutaya namah!

Verehrung dem Acyuta (dem Unvergéanglichen, Visnu).

Acyutaya (m. 4/1): dem Acyuta, dem Unvergénglichen (Dat. Sg. von acyuta, m., Epitheton Visnus). Namah (avy.): Ver-

ehrung, Huldigung, Gruss (in der Formel "X namaly’ = Verehrung sei X).

6
ST dH:

anantaya namabh!|
Verehrung dem Ananta (dem Endlosen, Visnu).

Anantaya (m. 4/1): dem Ananta, dem Endlosen (Dat. Sg. von ananta, m., Epitheton Visnus). Namah (avy.): Verehrung,
Huldigung, Gruss (in der Formel X namal’ = Verehrung sei X).

7

Tifaeer |

govindaya namalh!|

Verehrung dem Govinda (dem Kuhhirten, Krsna).

Govindaya (m. 4/1): dem Govinda (Dat. Sg. von govinda, m., Epitheton Krsnas). Namah (avy.): Verehrung, Huldigung,
Gruss (in der Formel ’X namal’ = Verehrung sei X).

4.6 Rsyadi-Nyasa

10
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8
om mudgalaya rsaye namah Sirasi
Om. Verehrung dem Rsi Mudgala, am Kopf.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Mudgalaya (. 4/1): dem Mudgala (Dat. Sg., Name des Rsi). Rsaye (1. 4/1):
dem Rsi (Dat. Sg. von rsi, m., appositionell zu mudgalaya). Namah (avy.): Verehrung, Huldigung, Gruss (in der Formel

"X namaly’ = Verehrung sei X). Sirasi (1. 7/1): am Kopf (Lok. Sg. von §iras, n.).

9
om virat chandase namah mukhe
Om. Verehrung dem Viraj-Chandas, im Mund/Gesicht.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Virat (m. 1/1): Viraj (Name des Versmasses, appositionell zu chandase).
Chandase (1. 4/1): dem Chandas, dem Versmass (Dat. Sg. von chandas, n.). Namah (avy.): Verehrung, Huldigung, Gruss
(in der Formel ’X namaly’ = Verehrung sei X). Mukhe (1. 7/1): im Mund, im Gesicht (Lok. Sg. von mukha, n.).

10
om ganaraja devatayai namah hrdaye
Om. Verehrung der Gottheit Ganaraja, im Herzen.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Ganaraja (Im.): Ganaraja, der Konig der Ganas (appositionell zu devatayai,
Kompositionsglied gana + raja). Devatayai (f. 4/1): der Gottheit (Dat. Sg. von devata, f.). Namah (avy.): Verehrung, Hul-
digung, Gruss (in der Formel ’X namal’ = Verehrung sei X). Hrdaye (n. 7/1): im Herzen (Lok. Sg. von hrdaya, n.).

11

3 HISE sTerg 78 el

om so’ham bijaya namah guhye

Om. Verehrung dem So’ham-Bija, im Intimbereich.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. So’ham (avy.): ’Ich bin Er/Das’ (Bija-Formel, sah + aham, appositionell zu
bijaya). Bijaya (1. 4/1): dem Bija, dem Samen (Dat. Sg. von bija, n.). Namah (avy.): Verehrung, Huldigung, Gruss (in der
Formel ’X namaly’ = Verehrung sei X). Guhye (n. 7/1): im Verborgenen, im Intimbereich (Lok. Sg. von guhya, n.).

11
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12

3 TETET A T UIeh

om svaha saktaye namah padayoh

Om. Verehrung der Svaha-Sakti, an den Fiissen.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Svaha (avy.): Svaha (appositionell zu $aktaye). Saktaye (f. 4/1): der Sakti, der
Kraft (Dat. Sg. von $akti, f). Namah (avy.): Verehrung, Huldigung, Gruss (in der Formel ’X namaly’ = Verehrung sei X).
Padayoh (m. 7/2): an den (beiden) Fiissen (Lok. Dual von pada, m.).

4.7 Sadanga-Nyasa

13

om gram hrdayaya namah

Om. [Bija] Gram. Verehrung dem Herzen. [Prthvi-Tattva]

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Gram (avy.): Bija-Silbe des Sadanga-Nyasa, dem Herzen/Prthvi-Tattva zu-
geordnet (keine denotative Worthedeutung). Hrdayaya (n. 4/1): dem Herzen (Dat. Sg. von hrdaya, n.). Namah (avy.):
Verehrung, Huldigung, Gruss (in der Formel ’X namaly’ = Verehrung sei X).

14
3 Ut fORY @ mar

om grim Sirase svaha

Om. [Bija] Grim. Svaha dem Scheitel. [Jala-Tattva]

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Grim (avy.): Bija-Silbe des Sadanga-Nyasa, dem Scheitel/Jala-Tattva zugeord-
net. Sirase (1. 4/1): dem Scheitel, dem Kopf (Dat. Sg. von $iras, n.). Svaha (avy.): ritueller Opferausruf.

15

3 9 f@ avg

om grum Sikhayai vasat

Om. [Bija] Gram. Vasat der Haarlocke. [Agni-Tattva]

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Gram (avy.): Bija-Silbe des Sadanga-Nyasa, dem Hinterhaupt/Agni-Tattva zu-
geordnet. Sikhayai (f. 4/1): der (Haar-)Locke am Hinterhaupt (Dat. Sg. von $ikha, f.). Vasat (avy.): Opferausruf beim
Nyasa.

12
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16

3 ¥ haar §

om graim kavacaya hum

Om. [Bija] Graim. Hum dem Panzer/den Armen. [Vayu-Tattva]

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Graim (avy.): Bija-Silbe des Sadanga-Nyasa, den Armen/Vayu-Tattva zu-
geordnet. Kavacaya (1. 4/1): dem Panzer, dem Schutzschild (Dat. Sg. von kavaca, n.). Hum (avy.): Bija-/Opferausruf

CHuamkara’).

17
om graum netra-trayaya vausat
Om. [Bija] Graum. Vausat den drei Augen. [Akasa-Tattva]

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Graum (avy.): Bija-Silbe des Sadanga-Nyasa, den drei Augen/Akasa-Tattva
zugeordnet. Netra-trayaya (n. 4/1): den drei Augen (Dat. Sg. von netratraya, n., Kompositum netra ’Auge’ + traya ’Drei-
heit’). Vausat (avy.): Opferausruf beim Nyasa.

18

om grah astraya phat
Om. [Bija] Grah. Phat der Waffe/den Handen. [Manas]

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Grah (avy.): Bija-Silbe des Sadanga-Nyasa, den Handen/Manas zugeordnet.
Astraya (1. 4/1): der Waffe (Dat. Sg. von astra, n.). Phat (avy.): mystischer Abschluss-Ausruf (Phatkara’), vertreibende
Kraft.

13
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5 Quellenverzeichnis

5.1

Textgrundlage

Jyotisa-Sadhana des ersten Kursjahres (Kursband Arambha I), Sri Ganaraja Sadhana

5.2

Literatur zur Einleitung

Vorlage

Kursband Arambha I, Kapitel ,,Jyotisa Sadhana des ersten Kursjahres“, Abschnitt
,Sr1 Ganaraja Sadhana“: Ritualfolge, Handlungsanweisungen, die Zuordnungen
von Bija, Elementen und Gliedern. Kollationiert wurde die Fassung vor dem
Datenbank-Import, in der die Mantras noch im Kapiteltext standen. Ergebnis: glei-
cher Wortlaut; vereinheitlicht sind om zu om, chaitanydya zu caitanyaya, erganzt
das Virama in avg, dise, %; die drei Acamana-Namen in drei Eintrage geteilt.

Primirtexte

Nrsimhapurvatapaniya-Upanisad, elektronischer Text der Sanskrit-Documents-
Sammlung (nrisinha.itx), 2.2. — Die Gliederformeln hrdayaya namabh sirase svaha
Sikhayai vasat kavacaya hum astraya phat, funf Glieder, ohne netratrayaya vausat.

Querverweis

Grundlagenartikel ,Mantrasastra: Was zu einem Mantra gehort“, yoginarasim-
ha.site (Abschnitte Viniyoga und Nyasa).

Zum Datenstand

Kein Eintrag tragt eine citation; die Herkunft steht nur in der Werkangabe und
in verses.note (Zeilennummern des Kursbands). ganeso (Viniyoga) folgt der Vor-
lage und ist nicht zu ganeso normalisiert. Das Ganesa-Siddha-Mantra, das nach
dem Aszendenten gewdahlt wird, und das abschliessende Dasaksaramantrastotra
gehoren im Kursband zur Sadhana, stehen in der Datenbank aber nicht in diesem
Werk.

Nicht eingesehen

Mudgala-Purana und Ganesa-Purana (fiir Mudgala als Seher); die tantrischen Ritu-
alhandbiicher, etwa Saradatilaka und Prapaficasara (fiir den sechsgliedrigen Nya-
sa und die Zuordnung von hrum); eine klassische Stelle fiir das Acamana mit Acyu-
ta, Ananta, Govinda.
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