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1 Einleitung

1.1 Text und Uberlieferung
Woher die Sadhana stammt

Dhanvantari ist der Arzt der Gotter. Er steigt beim Quirlen des Milchozeans mit dem
Krug voll Amrta, dem Trank der Unsterblichkeit, aus dem Wasser und gilt als Gestalt
Visnus und als Stammvater des Ayurveda. Sein Mantra wird gegen Krankheit rezitiert.

Viniyoga, Nyasa, Dhyana und Mantra dieser Sadhanad stehen zusammen im Pra-
paficasarasarasamgraha des Girvanendra Sarasvati, einer Sammlung von Mantra-
Vorschriften. Dort sind sie ausdrucklich ein Zitat: ,im Zusammenhang mit dem
Mrtyufijaya-Mantra wird auch das im Mantrasara gelehrte, Krankheit stillende
Dhanvantari-Mantra aufgeschrieben®. Der Block endet mit der Angabe ityekacat-
varimsadaksaro mantrah, ,,so lautet das Mantra von einundvierzig Silben“; die Zahlung
stimmt.

Viniyoga und Rsyadinyasa

Rsi ist Apantaratamas, nach dem Mahabharata eine frithere Geburt des Vyasa; Vers-
mass die Tristubh, Gottheit Dhanvantari, Bija om, Sakti svaha, Zweck die Vernichtung
aller Krankheiten. Die einleitende Formel , fiir dieses Mantra des erhabenen Dhanvant-
ari“ ist die der Praxis. Der Rsyadinyasa legt die funf Angaben an Kopf, Mund, Herz,
Scham und Fiisse; er ist aus dem Viniyoga abgeleitet, nicht aus dem Text ibernommen.

Kara- und Anganyasa

Der Text teilt das Mantra selbst in sechs Stiicke und legt sie auf die sechs Glieder: om
namo bhagavate auf das Herz, dhanvantaraye auf den Kopf, amrtakalasahastaya auf die
Haarlocke, sarvamayavinasandaya auf den Panzer der gekreuzten Arme, trilokanathaya
auf die Augen, visnave svaha auf die Waffe. Die Glieder stehen dort nur als Stichwort
(hrt, sirah, sikha, kavacam, netram, astram); ausgeschrieben sind sie hier mit den tb-
lichen Endungen namah, svaha, vasat, hum, vausat, phat. Einen Karanyasa nennt der
Text nicht. Wie in der Praxis ublich, legt ihn diese Sadhana mit derselben Teilung auf
die Finger.

Dhyana

Der Dhyana-Vers steht im Versmass Sragdhara. Die Abschriften weichen an einigen Stel-
len voneinander ab; hier gilt die Lesart des Prapaficasarasarasamgraha. Die Sanskrit-
Documents-Sammlung verzeichnet caru fur capi, vata fur praudha und eine andere
Trennung der zweiten Zeile (sitksmasvacchatihrdyam sukaparivilasanmaulim); im Ge-
brauch heisst der Blutegel oft jalauka statt jaluka.
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Andere Fassungen

Im Umlauf sind langere Dhanvantari-Mantras, vor allem das Sudarsana-Dhanvantari-
Mantra, das mit om namo bhagavate mahasudarsanaya vasudevaya dhanvantaraye be-
ginnt, und eine Dhanvantari-Gayatri (om amrtahastaya vidmahe roganasanaya dhimahi
tanno dhanvantarih pracodayat). Beide stehen im Dhanvantari-Yantra, das auf der Web-
site neben der Sadhana abgebildet ist. Viniyoga, Nyasa und Dhyana sind in den einge-
sehenen Quellen nur fiir das kurze Mantra uberliefert; deshalb steht es hier im Mittel-
punkt.

1.2 Gehalt und Symbolik
Das Bild

Der Dhyana zeigt Dhanvantari vierarmig wie Visnu, mit Muschelhorn und Diskus, den
Zeichen Visnus, und mit zwei Zeichen des Arztes: dem Blutegel, Werkzeug der alten
Chirurgie zum Ablassen verdorbenen Blutes, und dem Krug mit Amrta. Er ist dunkel
wie eine Regenwolke, lotosdugig, in gelbes Gewand gekleidet, auch dies Ziige Visnus.
Das Schlussbild des Verses fasst sein Wesen: die Krankheiten sind ein Wald, und sein
Spiel ist das Feuer, das ihn verzehrt.

Der Weg der Sadhana

Die Schritte fiihren von aussen nach innen. Der Viniyoga benennt, was geschieht. Die
Nyasas legen das Mantra auf den eigenen Leib, zuerst seine Angaben, dann, Sttick fir
Stuick, das Mantra selbst. Bei der Sechsteilung tragt der Leib nach dem Nyasa das ganze
Mantra, bevor es ausgesprochen wird: die Verehrung im Herzen, den Namen des Arztes
im Kopf, den Amrta-Krug in der Haarlocke, das Vernichten der Krankheitim Panzer, den
Herrn der drei Welten in den Augen, Visnu als Waffe. Der Dhyana stellt die Gestalt vor
das innere Auge, erst dann folgt der Japa.

Die Sadhana ersetzt keine drztliche Behandlung; Dhanvantari ist selbst der Arzt. Wer
das Mantra von einem Lehrer empfangen hat, folgt dessen Anweisung.
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Rezitationstext

2 Rezitationstext

2.1 Viniyoga

1

35 A I RHA=I AUTRAAT SR Y Bear g Raadr 3

il T@areT Ufera: ganTa-neETe fafaamT: |

2.2 Rsyadinyasa

2

3 HUTIHY Y 70 R |
;ﬁwqma@|
;oar—olr—c@éaﬁﬁ:m?gal
;"éaﬁamm?ﬂa|

TTET AT 1 UIear: |

2.3 Karanyasa
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Rezitationstext
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2.4 Anganyasa
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2.5 Dhyana
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2.6 Japa des Mulamantras
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3 Umschrift (IAST)

3.1 Viniyoga
1

om asya sridhanvantarimantrasya apantaratama rsih tristup chandah

dhanvantarirdevata om bijam svaha saktih sarvarogavinasanarthe viniyogah |

3.2 Rsyadinyasa

2

om apantaratamase rsaye namah sirasi |
3

om tristupchandase namah mukhe |

4

om dhanvantaraye devatayai namah hrdaye |
5
om byjaya namah guhye |

6

svaha saktaye namah padayoh |

3.3 Karanyasa

7

om namo bhagavate angusthabhyam namah |

8

dhanvantaraye tarjantbhyam svaha |

9

amrtakalasahastaya madhyamabhyam vasat |

10

sarvamayavinasanaya anamikabhyam hum |
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Umschrift (IAST)

11

trilokanathaya kanisthikabhyam vausat |

12

visnave svaha karatalakaraprsthabhyam phat |

3.4 Anganyasa
13

om namo bhagavate hrdayaya namah |

14

dhanvantaraye sirase svaha |

15
amrtakalasahastaya sikhayai vasat |
16

sarvamayavinasanaya kavacaya hum |
17

trilokanathaya netratrayaya vausat |

18

visnave svaha astraya phat |

3.5 Dhyana

19

sankham cakram jalukam dadhadamrtaghatam capi dorbhiscaturbhih

sttksmasvacchatihrdyamsukaparivilasanmaulimambhojanetram |

kalambhodojjvalangam katitatavilasaccarupitambaradhyam vande dhanvantarim

tam nikhilagadavanapraudhadavagnililam |

3.6 Japa des Mulamantras

20

om namo bhagavate dhanvantaraye amrtakalasahastaya sarvamayavinasandaya

trilokanathaya visnave svaha
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4 Studienteil

4.1 Viniyoga

1

3 T Y= HAUTRAHT RV YYo= dradReadt 3 sist et ferd: Fmiae=e fafame:
I

om asya Sridhanvantarimantrasya apantaratama rsih tristup chandah dhanvantarir-
devata om bijam svaha Saktih sarvarogavinasanarthe viniyogah Ii

Om. Fur dieses Mantra des erhabenen Dhanvantari ist Apantaratamas der Rsi, Tristubh
das Versmass, Dhanvantari die Gottheit, Om das Bija, Svaha die Sakti; es wird verwen-
det, um alle Krankheiten zu vernichten.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Asya (m. 6/1): dieses. Sridhanvantarimantrasya (m. 6/1): Mantra des erha-
benen Dhanvantari. Apantaratamah (m. 1/1): Apantaratamas, Rsi; nach dem Mahabharata (Santiparvan) eine frii-
here Geburt des Vyasa. Rsih (m. 1/1): Rsi, Seher des Mantras. Tristup (f. 1/1): Tristubh, Versmass von viermal elf
Silben. Chandah (n. 1/1): Versmass, Metrum. Dhanvantarih (m. 1/1): Dhanvantari, der Arzt der Gotter, eine Gestalt
Visnus. Devata (f. 1/1): Gottheit (des Mantras). Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Bijam (1. 1/1): Keim, Keim-
silbe (Bija). Svaha (avy.): Opferruf beim Guss ins Feuer: ,,s0 sei es“, ,dies sei dargebracht®. Saktih (f. 1/1): Kraft, Sakti
(Mantra-Glied). Sarvarogavinasanarthe (m. 7/1): zur Vernichtung aller Krankheiten (sarva-roga-vinasana-artha). Vi-
niyogah (m. 1/1): Verwendung, Widmung.

4.2 Rsyadinyasa

2

3 ATRAAS T T TR |

om apantaratamase rsaye namabh Sirasi |

Om. Verehrung dem Rsi Apantaratamas — am Kopf.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Apantaratamase (m. 4/1): Apantaratamas, Rsi; nach dem Mahabharata (San-
tiparvan) eine frithere Geburt des Vyasa. Rsaye (Im. 4/1): Rsi, Seher des Mantras. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung
(mit Dativ). Sirasi (n. 7/1): Kopf, Scheitel.

3

% Pgwd T qd |

om tristupchandase namah mukhe |

Om. Verehrung dem Versmass Tristubh — am Mund.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Tristupchandase (1. 4/1): das Versmass Tristubh. Namah (avy.): Verehrung,
Verneigung (mit Dativ). Mukhe (n. 7/1): Mund, Gesicht.
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4

3 g aad A gy |
om dhanvantaraye devatayai namah hrdaye |
Om. Verehrung der Gottheit Dhanvantari - im Herzen.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Dhanvantaraye (m. 4/1): Dhanvantari, der Arzt der Gotter, eine Gestalt
Visnus. Devatayai (f. 4/1): Gottheit (des Mantras). Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ). Hrdaye (n. 7/1):
Herz.

5

3 ST T T

om bijaya namah guhye |

Verehrung dem Bija Om — an der Scham.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Bijaya (1. 4/1): Keim, Keimsilbe (Bija). Namah (avy.): Verehrung, Verneigung
(mit Dativ). Guhye (1. 7/1): Scham, Geschlechtsteil (,das Verborgene®).

6
TITET Ay T U |

svaha saktaye namah padayoh |
Verehrung der Sakti Svaha — an den Fiissen.

Svaha (avy.): Opferruf beim Guss ins Feuer: ,s0 sei es, ,dies sei dargebracht“. Saktaye (f. 4/1): Kraft, Sakti (Mantra-
Glied). Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ). Padayoh (m. 7/2): Fuss.

4.3 Karanyasa

7

36 THT T AT A |

om namo bhagavate angusthabhyam namah |

,Om, Verehrung dem Erhabenen“ — den Daumen: namah.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ). Bhagavate (m. 4/1): dem
Erhabenen. Angusthabhyam (m. 4/2): Daumen. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

8

GrI-ed St e |

dhanvantaraye tarjanibhyam svaha |

»,dem Dhanvantari“ - den Zeigefingern: svaha.

Dhanvantaraye (m. 4/1): Dhanvantari, der Arzt der Gotter, eine Gestalt Visnus. Tarjanibhyam (f. 4/2): Zeigefinger.
Svaha (avy.): Opferruf beim Guss ins Feuer: ,so sei es*, ,dies sei dargebracht*.
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9

HAHAAEEATT HEIATHI] IOE |

amrtakalasahastaya madhyamabhyam vasat |

»,der den Amrta-Krug in der Hand hélt“ - den Mittelfingern: vasat.

Amrtakalasahastaya (m. 4/1): der den Krug mit Amrta (Unsterblichkeitstrank) in der Hand halt. Madhyamabhyam (f.
4/2): Mittelfinger. Vasat (avy.): Opferruf vasat.

10

HAHATAATRART AR G |

sarvamayavinasanaya anamikabhyam hum |

»,dem Vernichter aller Krankheiten“ - den Ringfingern: hum.

Sarvamayavinasanaya (m. 4/1): Vernichter aller Krankheiten (sarva-amaya-vinasana). Anamikabhyam (f. 4/2): Ring-

finger (,der Namenlose®). Hum (avy.): Keimsilbe hum (Kavaca-Silbe, schiitzend).

11

BreTienrama wRfSEi divg |

trilokanathaya kanisthikabhyam vausat |

»dem Herrn der drei Welten“ — den kleinen Fingern: vausat.

Trilokanathaya (m. 4/1): Herr der drei Welten. Kanisthikabhyam (f. 4/2): kleiner Finger. Vausat (avy.): Opferruf

vausat.

12

fawTa TTeT ARy STl e |

visnave svaha karatalakaraprsthabhyam phat |

»~dem Visnu, Svaha“ - den Handfldchen und Handruicken: phat.

Vispave (m. 4/1): Visnu, der Allesdurchdringende. Svaha (avy.): Opferruf beim Guss ins Feuer: ,,;s0 sei es, ,dies sei
dargebracht“. Karatalakaraprsthabhyam (n. 4/2): Handfldche und Handriicken. Phat (avy.): Keimsilbe phat (Astra-
Silbe, abwehrend).

4.4 Anganyasa

13

3 TH] ITad geArd T |

om namo bhagavate hrdayaya namah |

,O0m, Verehrung dem Erhabenen“ — dem Herzen: namabh.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ). Bhagavate (m. 4/1): dem
Erhabenen. Hrdayaya (n. 4/1): Herz. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

10
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14

g fIRA e |
dhanvantaraye Sirase svaha |
»dem Dhanvantari“ - dem Kopf: svaha.

Dhanvantaraye (m. 4/1): Dhanvantari, der Arzt der Gotter, eine Gestalt Visnus. Sirase (n. 4/1): Kopf, Scheitel.
Svaha (avy.): Opferruf beim Guss ins Feuer: ,,s0 sei es*, ,dies sei dargebracht*.

15

IAhERIEEA RIETd ue |

amrtakalasahastaya sikhayai vasat |

»der den Amrta-Krug in der Hand halt“ — der Haarlocke: vasat.

Amrtakalasahastaya (m. 4/1): der den Krug mit Amrta (Unsterblichkeitstrank) in der Hand halt. Sikhayai (f. 4/1):
Haarlocke am Hinterkopf, Sikha. Vasat (avy.): Opferruf vasat.

16
HatrafdIREE FHaEd § |

sarvamayavinasanaya kavacaya hum |
»dem Vernichter aller Krankheiten“ — dem Panzer: hum.

Sarvamayavinasanaya (m. 4/1): Vernichter aller Krankheiten (sarva-amaya-vinasana). Kavacaya (m. 4/1): Panzer,
Riistung (die gekreuzten Arme an den Schultern). Hum (avy.): Keimsilbe hum (Kavaca-Silbe, schiitzend).

17

[EQIETIRIREEERIREGIE
trilokanathaya netratrayaya vausat |
»dem Herrn der drei Welten“ — den drei Augen: vausat.

Trilokanathaya (m. 4/1): Herr der drei Welten. Netratrayaya (n. 4/1): die drei Augen. Vausat (avy.): Opferruf vausat.

18
fwra waTer T we |

visnave svaha astraya phat |
»dem Visnu, Svaha“ - der Waffe: phat.

Vispave (m. 4/1): Visnu, der Allesdurchdringende. Svaha (avy.): Opferruf beim Guss ins Feuer: ,;s0 sei es, ,dies sei
dargebracht“. Astraya (n. 4/1): Waffe, Geschoss. Phat (avy.): Keimsilbe phat (Astra-Silbe, abwehrend).

4.5 Dhyana

11
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19

qF Toh Tl qgerade Ay Qg e RuRiaaa-HIa eiIs-a | HemiEseddry
FHieqefdaaaaTsiiareriesd = g=aR d HRIeRTeaaeaar -t Il

Sankham cakram jalikam dadhadamrtaghatam capi dorbhi$caturbhih stiksmasvac-
chatihrdyamsukaparivilasanmaulimambhojanetram | kalambhodojjvalangam kati-
tatavilasaccarupitambaradhyam vande dhanvantarim tam nikhilagadavanapraudha-
davagnililam 1l

Ich verehre jenen Dhanvantari, der mit vier Armen Muschelhorn, Diskus, Blutegel und
auch den Krug mit Amrta tragt; dessen Haupt ein feines, klares, iberaus liebliches Tuch
umglanzt; den Lotosdugigen, dessen Leib leuchtet wie eine dunkle Regenwolke, prach-
tig in einem schonen gelben Gewand, das an seinen Hiuiften schimmert; dessen Spiel es
ist, als gewaltiger Waldbrand den Wald aller Krankheiten zu verzehren.

Sankham (m. 2/1): Muschelhorn. Cakram (n. 2/1): Diskus, Wurfscheibe (Visnus Waffe). Jaliikam (f. 2/1): Blutegel (Heil-
mittel der Ayurveda-Chirurgie). Dadhat (participle): tragend, haltend (Partizip Prasens von vdha; im Nominativ, ob-
wohl auf dhanvantarim bezogen). Amrtaghatam (m. 2/1): Krug mit Amrta, dem Unsterblichkeitstrank. Ca (avy.): und.
Api (avy.): auch. Dorbhih (m. 3/3): Arm. Caturbhih (numeral): vier. Siksmasvacchatihrdyamsukaparivilasanmau-
lim (m. 2/1): dessen Haupt ein feines (siksma), klares (svaccha), tiberaus liebliches (atihrdya) Tuch (am$uka) um-
glanzt (parivilasat). Ambhojanetram (m. 2/1): lotosdugig (ambhoja ,Wassergeborenes*, Lotos). Kalambhodojjvalan-
gam (m. 2/1): dessen Leib leuchtet wie eine dunkle Regenwolke (kdla-ambhoda-ujjvala-anga). Katitatavilasaccarupi-
tambaradhyam (m. 2/1): prachtig in einem schénen gelben Gewand (caru-pita-ambara), das an den Hiiften (kati-tata)
schimmert. Vande (lat I/1): verehren, preisen. Dhanvantarim (m. 2/1): Dhanvantari, der Arzt der Gotter, eine Gestalt
Visnus. Tam (m. 2/1): jenen. Nikhilagadavanapraudhadavagnililam (m. 2/1): dessen Spiel (lila) das gewaltige Wald-
feuer (praudha-dava-agni) im Wald (vana) aller Krankheiten (nikhila-gada) ist.

4.6 Japa des Mulamantras

20
3 TH] WA YA AARAUGEAT GaHA T Bete-remg fawra w@rer

om namo bhagavate dhanvantaraye amrtakalasahastaya sarvamayavinasanaya trilo-
kanathaya visnave svaha

Om, Verehrung dem erhabenen Dhanvantari, der den Krug mit Amrta in der Hand halt,
dem Vernichter aller Krankheiten, dem Herrn der drei Welten, dem Visnu! Svaha!

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ). Bhagavate (m. 4/1): dem
Erhabenen. Dhanvantaraye (m. 4/1): Dhanvantari, der Arzt der Gotter, eine Gestalt Visnus. Amrtakalasahastaya (m.
4/1): der den Krug mit Amrta (Unsterblichkeitstrank) in der Hand hélt. Sarvamayavinasanaya (m. 4/1): Vernichter
aller Krankheiten (sarva-amaya-vinasana). Trilokanathaya (m. 4/1): Herr der drei Welten. Visnave (m. 4/1): Visnu,
der Allesdurchdringende. Svaha (avy.): Opferruf beim Guss ins Feuer: ,,so sei es®, ,dies sei dargebracht*.

12
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5 Quellenverzeichnis

5.1 Textgrundlage

Viniyoga, Anganyasa, Dhyana und Mantra aus dem Mantrasara, zitiert im Prapaii-
casarasarasamgraha des Girvanendra Sarasvati; Rsyadi- und Karanyasa daraus abge-
leitet nach der Praxis.

5.2 Fundstellen der einzelnen Verse

Vers 1 Mantrasara, zitiert im Prapaficasarasarasamgraha (Teil II, S. 778); Eingangsfor-
mel nach der Praxis

Vers 2 abgeleitet aus dem Viniyoga (Mantrasara, zitiert im Prapaficasarasarasamgra-
ha)

Vers 3 abgeleitet aus dem Viniyoga (Mantrasara, zitiert im Prapaficasarasarasamgra-
ha)

Vers 4 abgeleitet aus dem Viniyoga (Mantrasara, zitiert im Prapaficasarasarasamgra-
ha)

Vers 5 abgeleitet aus dem Viniyoga (Mantrasara, zitiert im Prapaficasarasarasamgra-
ha)

Vers 6 abgeleitet aus dem Viniyoga (Mantrasara, zitiert im Prapaficasarasarasamgra-
ha)

Vers 7 Karanyasa; Sechsteilung des Mantras wie im Anganyasa, nach der Praxis
Vers 8 Karanyasa; Sechsteilung des Mantras wie im Anganyasa, nach der Praxis
Vers 9 Karanyasa; Sechsteilung des Mantras wie im Anganyasa, nach der Praxis
Vers 10 Karanyasa; Sechsteilung des Mantras wie im Anganyasa, nach der Praxis
Vers 11 Karanyasa; Sechsteilung des Mantras wie im Anganyasa, nach der Praxis
Vers 12 Karanyasa; Sechsteilung des Mantras wie im Anganyasa, nach der Praxis
Vers 13 Anganyasa; Mantrasara, zitiert im Prapaficasarasarasamgraha

Vers 14 Anganyasa; Mantrasara, zitiert im Prapaficasarasarasamgraha

Vers 15 Anganyasa; Mantrasara, zitiert im Prapaficasarasarasamgraha

Vers 16 Anganyasa; Mantrasara, zitiert im Prapaficasarasarasamgraha

Vers 17 Anganyasa; Mantrasara, zitiert im Prapaficasarasarasamgraha

Vers 18 Anganyasa; Mantrasara, zitiert im Prapaficasarasarasamgraha

Vers 19 Mantrasara, zitiert im Prapaficasarasarasamgraha; Versmass Sragdhara

Vers 20 Mantrasara, zitiert im Prapaficasarasarasamgraha: ityekacatvarimsadaksaro
mantrah (41 Silben)
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Dhanvantari-Sadhana Quellenverzeichnis

5.3

Literatur zur Einleitung

Primirtexte

GIrvanendra Sarasvati, Prapaficasarasarasamgraha, Teil 11, S. 778, nach der wort-
lichen Abschrift von Harry Spier auf der INDOLOGY-Liste (28. Oktober 2022, Fund
von Mohan Chettoor). — Viniyoga, Anganyasa, Dhyana und 41-silbiges Mantra als
Zitat aus dem Mantrasara; Grundtext dieser Ausgabe.

Dhanvantari-Mantra, elektronischer Text der Sanskrit-Documents-Sammlung
(dhanvantarimantraH.itx, Ruma Dewan, Mai 2025). — Derselbe Block; Varianten
des Dhyana in Klammern; Rsi dort verschrieben (apantaratabha).

Zum Vergleich
Dhanvantari-Yantra der Sammlung pjc-latex (nach
latexusepackage/Sanskrit/mantra.sty). —  SudarS$ana-Dhanvantari-Mantra,

Dhanvantari-, Mantra- und Yantra-Gayatrl; fir diese Texte keine Quelle geprift.
Nicht eingesehen

Der gedruckte Prapaficasarasarasamgraha selbst (Scan auf archive.org,
in.ernet.d1i.2015.311363) und der Mantrasara. Eine Vorschrift zur Zahl der
Wiederholungen war in den eingesehenen Texten nicht zu finden.
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