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1 Einleitung

1.1 Text und Uberlieferung
Woraus die Sadhana gebaut ist

Diese Sadhand rahmt das Mulamantra des Daksinamaurti, om namo bhagavate
daksinamurtaye mahyam medham prajiiam prayaccha svaha, mit den Schritten, die ei-
ner Rezitation gewohnlich vorangehen und folgen. Das Mantra selbst, seine Herkunft
aus der Daksinamiurti-Upanisad und seine Zahlung auf vierundzwanzig Silben sind im
Band ,Daksinamaurti-Mulamantra“ dargestellt; hier geht es um den Rahmen.

Erist bewusst schlank gehalten: Viniyoga, drei Nyasas, Dhyana, Japa und zum Abschluss
eine Stuti. Pgja, Digbandha und die Ubergabe des Japa (samarpana), die ausfithrlichere
Anleitungen kennen, sind weggelassen.

Viniyoga und Rsyadinyasa

Rsi, Chandas und Devata stehen in der Upanisad selbst: Brahma, Gayatrl und daksina-
sya, ,der nach Suiden Gewandte“. Die Formel, in der sie hier stehen, mit dem Zweck
»um die Gnade des Medha-Daksinamaurti zu erlangen®, ist die der Praxis; so iberliefert
sie etwa die Sammlung Stotra Nidhi. Bija, Sakti und Kilaka nennt die Upanisad nicht,
und die Anleitungen der Praxis weichen darin voneinander ab (om, am oder medha als
Bija). Sie sind deshalb weggelassen. Der Rsyadinyasa legt die drei Angaben des Viniyo-
ga an Kopf, Mund und Herz; er ist aus dem Viniyoga abgeleitet, nicht aus einem Text
ubernommen.

Kara- und Anganyasa

Zum Anganyasa sagt die Upanisad nur: mantrenanganyasah, ,der Anganyasa geschieht
mit dem Mantra“. Wie das Mantra auf die Glieder verteilt wird, sagt sie nicht. Die Pra-
xis kennt zwei Wege: die sechs langen Vokalsilben (am im im aim aum ah), wie bei vie-
len Mantras, oder die Teilung des Mantras selbst in sechs Stiicke. Diese Sadhana folgt
dem zweiten, weil er die Anweisung der Upanisad am wortlichsten umsetzt. Die Tei-
lung - om namo bhagavate - daksinamiirtaye - mahyam - medham prajiiam - prayaccha -
svaha - stammt aus einer Handschrift im Besitz von B. Upendranath Singh, einem Upa-
saka der Srividya, verdffentlicht auf manblunder.com. Dort trigt auch der Karanyasa
schon die Endungen des Anganyasa (namah, svaha, vasat, hum, vausat, phat); das ist
hier ibernommen. Die Schreibung der Fingernamen ist berichtigt (angustha, kanisthi-
ka, karaprstha).

Dhyana

Der Dhyana-Vers ist der der Upanisad (Vers 3). Andere Anleitungen stellen vor das Man-
tra den Vers bhasmavyapandurangah; in der Upanisad gehort er zu einem anderen,
achtzehnsilbigen Daksinamaurti-Mantra.
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Die Mantravarnapada-Stuti

Den Abschluss bildet die Medhadaksinamurti-Mantravarnapada-Stuti, das ,,Loblied auf
die Silben und Worter des Mantras®. Sie hat vierundzwanzig Verse, je einen fir jede
Silbe des Mantras, in seiner Reihenfolge: Vers 1 legt om aus, Vers 2 na, Vers 3 mo und
so fort bis ha. Jeder Vers endet mit demselben Kehrreim, ,,dem, der die Gestalt der Silbe
... hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung®, und die erste Halfte beginnt in der Regel
mit eben dieser Silbe. Damit bestatigt die Stuti die Zdhlung der Upanisad: sie hat eigene
Verse fur om und fir das pra von prayaccha. Ein Verfasser ist nicht genannt.

Die hier abgedruckte Fassung

Die Stuti folgt der Abschrift der Sanskrit-Documents-Sammlung unverandert. An funf
Stellen ist der Text dort wohl verderbt; die Ubersetzung folgt dann dem naheliegen-
den Sinn: Vers 1 trayassikhah fur trayisikhah, die ,Gipfel des dreifachen Veda“, also die
Upanisaden; Vers 10 vas fur yas; Vers 12 guriuna fur guruna; Vers 19 die unregelmaéssige
Form upasyanti; Vers 22 yasya fir yasya.

1.2 Gehalt und Symbolik
Der Weg der Sadhana

Die Schritte fithren von aussen nach innen. Der Viniyoga benennt, was geschieht: wes-
sen Mantra, von wem geschaut, in welchem Mass, an welche Gottheit gerichtet, zu wel-
chem Zweck. Die Nyasas legen das Mantra auf den eigenen Leib, zuerst seine Angaben,
dann, Stuck fiir Stiick, das Mantra selbst auf Finger und Glieder. Der Dhyana stellt die
Gestalt vor das innere Auge, die angerufen wird. Erst dann folgt der Japa. Bei der Sechs-
teilung tragt der Leib nach dem Nyasa das ganze Mantra schon, bevor es ausgesprochen
wird.

Die Stuti als Auslegung

Die Stuti macht aus dem Mantra eine Folge von Betrachtungen. Manche Verse greifen
das Wort auf, in dem ihre Silbe steht: der Vers auf me preist den, der kundig ist, Einsicht
(medha) zu schenken, der zweite Vers auf pra sagt, durch Meditation iber ihn entstehe
Weisheit (prajfia). Andere entfalten das Bild des Dhyana: der grosse Schweigende mit
Kranz und Erkenntnisgeste, am Fuss des Banyanbaums, der Guru der Gurus. Wieder
andere sind Lehre: das Brahman jenseits der Prakrti, das ,,Das bist du“, das der Guru
zu Bewusstsein bringt, der Glanz, den die Maya verhtllt wie eine Wolke die Sonne. Wer
die Stuti nach dem Japa liest, geht das Mantra so noch einmal durch, Silbe fir Silbe,
diesmal mit seinem Sinn.

Wer das Mantra von einem Lehrer empfangen hat, folgt dessen Anweisung.
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2 Rezitationstext

2.1 Viniyoga

AerefumfauaEiagd S fafaT

2.2 Rsyadinyasa

2
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36 IS TH: 49 |

4
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2.3 Karanyasa
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7

HEl AEHTT 9uc |



Daksinamurti-Sadhana

Rezitationstext

HYT =TT SAATTHBTIAT E |
U< hi- SR GIE |

10

ETET HIAAPIYSTHT e |

2.4 Anganyasa

11

3 THI W geaTd 9 |

12
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13
g fEr aue |

14

HYT U=ll had § |

15

TS S5 dive |

16

HTal TSI The |

2.5 Dhyana



Daksinamurti-Sadhana Rezitationstext

17

THTCHTSTATUT Hifercleh H &THTATHH AR ARTIE ! AT R |

AT Tggg A4 fayafafaersy efgomfdHe

2.6 Japa des Mulamantras

18

36 THT T SR Agf Hell Uefl YIS el

2.7 Medhadaksinamiurti-Mantravarnapada-Stuti

19

TTAARTER T&l AT FATRAGT: | T ARTET HETS IO =1 |

20

TR HAIHd TR GTied gUEaH_ | ThRE U0 HeTef STy =9 ||

21

HigaTaai-erd! Selfdg aTid TedeH | HihRE(UuT HeTaf om0 I

22

HIATTHD T Tagl d TgHad G: | HehREUUT HYTGf &0 ad =Tz ||

23
TR RIS AATHTII RIS ST | ThREYUT HYTE &0 1A ||

24

FEHTATEl I TEUTT THTH | GehR& YUl HYTE Uy T |
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25

e GaisEt et Had | dehREU Auraferumdd

H: |l

QYT AT Tr IeTidTHSSTeh: | ShIREUT HETGIAUTHID T4 ||
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EeE

28

UTTehRATeH T8t F-GUAfd # 7t | UITehREYUT AT Q0T T4 |l

29

HADTEIEHT T SHISSTHTIGHRUT | HhREUUT HUTE&UTHS 9 |1

FeaHE TR TEUT TSI | TRREU0T HeTe Qo =4 |
2 fafecar sermen = A= fgian | IhReIoT HeTafeomdd =0 |
HETIT e ATl o WA U | HhREIUT HeTef Qo =9 |l

33

EFIhTEURTTh] gauTedatsid: | glehRE ol HETGieuHdd T4 ||
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34

AYTIGHGEITT ASRIGUSUTUR | HHRE U HYTGIUTHT 4 |

YTSATHSE Yoic gael T | HThRE U] HYTEI&uTHd 9 |

Tehddicad AT drarad AT  Hf: | TehR&EfU0T Herafaomda = |

37

AU = draTdld [GTeHRH | AR HYTGf&umHda =4 ||

38

YT oo d T SAHTHTATIGT: | YhE U0 Hemefaomedd =4 |

TR TRUTHTAUT R S¥HTq | JRRETU0T HYTETaTon e T |

BT T BiaHy G fa9l | SHREUu AUTef &y 757 ||

41

WTwdfaa ST IT g2 fasfd KI=Tar | WIhREUul AYTef S =4 |

42
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3 Umschrift (IAST)

3.1 Viniyoga
1
om asya srimedhadaksinamiuirtimantrasya brahma rsih gayatrt chandah

daksinasyo devata medhadaksinamirtiprasadasiddhyarthe jape viniyogah |l

3.2 Rsyadinyasa
2

om brahmane rsaye namah sirasi |

3

om gayatrichandase namah mukhe |

4

om daksinasyaya devatayai namah hrdaye |

3.3 Karanyasa
5

om namo bhagavate angusthabhyam namah |

6

daksinamurtaye tarjanibhyam svaha |

7

mahyam madhyamabhyam vasat |

8

medham prajiiam anamikabhyam hum |

9

prayaccha kanisthikabhyam vausat |

10

svaha karatalakaraprsthabhyam phat |

3.4 Anganyasa
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11

om namo bhagavate hrdayaya namah |

12

daksinamurtaye sirase svaha |

13

mahyam sikhayai vasat |

14

medham prajiiam kavacaya hum |

15

prayaccha netratrayaya vausat |

16

svaha astraya phat |

3.5 Dhyana

17

sphatikarajatavarnam mauktikimaksamalamamrtakalasavidyam jiianamudram
karagre | dadhatamuragakaksyam candracudam trinetram vidhrtavividhabhiusam

daksinamurtimide |l

3.6 Japa des Mulamantras
18

om namo bhagavate daksinamurtaye mahyam medham prajiiam prayaccha svaha

3.7 Medhadaksinamurti-Mantravarnapada-Stuti
19

omityekaksaram brahma vyaharanti trayassikhah | tasmai taratmane

medhadaksinamiirtaye namah |
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20

natvayam munayassarve param yanti durasadam | nakararupine
medhadaksinamiirtaye namah |

21

mohajalavinirmukto brahmavid yati yatpadam | mokararupine
medhadaksinamurtaye namah |

22

bhavamasritya yam vidvan bhave nahyabhavat punah | bhakararitipine
medhadaksinamiurtaye namah |

23

gaganakaravadbhantamanubhatyakhilam jagat | gakararupine
medhadaksinamiuirtaye namah |

24

vatamulanivaso yo gurunam gururavyayah | vakarartupine medhadaksinamiirtaye
namah

25

tejobhiryasya suryo’sau kalaklptikaro bhavet | tekarartipine medhadaksinamiurtaye
namah |

26

daksatripura kamarih yah kalavisabhafnijakah | dakararupine
medhadaksinamiirtaye namah |

27

ksipram bhavati vaksiddhih yannamasmaranannrnam | ksikararupine
medhadaksinamurtaye namah |

28

nakaravacyo vassuptam sandipayati me manah | nakararupine

medhadaksinamiurtaye namah |

10
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29

miurtayohyastadha yasya jagajjanmadikaranam | mukararupine
medhadaksinamiirtaye namah |

30

tattvamasitivakyena guruna yatprabodhitah | takarariapine medhadaksinamurtaye
namah

31

yeyam viditva brahmadya rsayo yanti nirvrtim | yekararupine
medhadaksinamiurtaye namah |

32

mahamaunt kare malam mudram samvinmayim dadhan | makararupine
medhadaksinamiuirtaye namah |

33

hyambikamukhapadmarko heyopadeyavarjitah | hyakarartupine
medhadaksinamiirtaye namah |

34

medhapradanadaksaya merukodandapanaye | mekarartupine
medhadaksinamiirtaye namah |

35

dhamatrayatmanetradhya dhturjate dhavala prabha | dhakarartupine
medhadaksinamiirtaye namah |

36

prakrteryatparam dhyatva tadatmyam yati vai munih | prakarartipine
medhadaksinamurtaye namah |

37

Jjiianinoyamupasyanti tattvatitam cidatmakam | jiiakararupine

medhadaksinamiurtaye namah |

11
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38

prajiia sanijayate yasya dhyananamarcanadibhih | prakararipine
medhadaksinamiirtaye namah |

39

yasya smaranamdtrena naromucyeta bandhanat | yakarartupine
medhadaksinamurtaye namah |

40

channa yasya chavirmeghe suryavanmayaya vibhoh | chakararupine
medhadaksinamiurtaye namah |

1

svantevidam jadanam yo dure tisthati cinmayah | svakararupine
medhadaksinamiuirtaye namah |

42

hardakasavilasaya hatakabhasaririne | hakarartupine medhadaksinamurtaye

namah

12
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4 Studienteil

4.1 Viniyoga

1

3 F& shATafeyuTEfdH- SEn i TS B Sl dadn Aurefaumfduaeige s fafaeT i
om asya srimedhadaksinamurtimantrasya brahma rsih gayatri chandah daksinasyo
devata medhadaksinamurtiprasadasiddhyarthe jape viniyogah I

Om. Fur dieses Mantra des erhabenen Medha-Daksinamaurti ist Brahma der Rsi, Gayatrl
das Versmass, der nach Stiden Gewandte die Gottheit; es wird zur Rezitation verwendet,
um die Gnade des Medha-Daksinamaurti zu erlangen.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Asya (Im. 6/1): dieses. Srimedhadaksinamiirtimantrasya (m. 6/1): Mantra
des erhabenen Medha-Daksinamurti. Brahma (m. 1/1): Brahma, der Schopfergott. Rsih (m. 1/1): Rsi, Seher des Man-
tras. Gayatri (f. 1/1): Gayatri, Versmass von 24 Silben. Chandah (n. 1/1): Versmass, Metrum. Daksinasyah (m. 1/1): der
nach Stiden Gewandte (daksina-asya, ,,mit dem Gesicht nach Stiden®). Devata (f. 1/1): Gottheit (des Mantras). Medha-
daksinamurtiprasadasiddhyarthe (m. 7/1): um die Gnade des Medha-Daksinamurti zu erlangen. Jape (m. 7/1): Japa,
murmelnde Wiederholung des Mantras. Viniyogah (m. 1/1): Verwendung, Widmung.

4.2 Rsyadinyasa

2

3 FEIU! WS T R

om brahmane rsaye namabh S$irasi |

Om. Verehrung dem Rsi Brahma — am Kopf.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Brahmane (m. 4/1): Brahm3, der Schopfergott. Rsaye (1. 4/1): Rsi, Seher des
Mantras. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ). Sirasi (1. 7/1): Kopf, Scheitel.

3

3 TEEEEE T 4 |

om gayatrichandase namah mukhe |

Om. Verehrung dem Versmass Gayatrl — am Mund.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Gayatrichandase (n. 4/1): das Versmass Gayatri. Namah (avy.): Verehrung,
Verneigung (mit Dativ). Mukhe (n. 7/1): Mund, Gesicht.

4

3 eIy a7 g |

om daksinasyaya devatayai namah hrdaye |

Om. Verehrung der Gottheit, dem nach Siden Gewandten — im Herzen.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Daksinasyaya (m. 4/1): der nach Stiden Gewandte (daksina-asya, ,mit dem
Gesicht nach Siiden®). Devatayai (f. 4/1): Gottheit (des Mantras). Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).
Hrdaye (n. 7/1): Herz.

13
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4.3 Karanyasa

5

om namo bhagavate angusthabhyam namabh |

»,Om, Verehrung dem Erhabenen“ — den Daumen: namah.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ). Bhagavate (m. 4/1): dem
Erhabenen. Angusthabhyam (m. 4/2): Daumen. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

6

QU TSttt e |

daksinamaurtaye tarjanibhyam svaha |

»,dem Daksinamurti“ - den Zeigefingern: svaha.

Daksinamirtaye (m. 4/1): Daksinamarti, Siva als nach Siiden gewandter Lehrer. Tarjanibhyam (f. 4/2): Zeigefinger.

Svaha (avy.): Opferruf beim Guss ins Feuer: ,s0 sei es*, ,dies sei dargebracht*.

7

Al AT 9 |

mahyam madhyamabhyam vasat |
»mir“ — den Mittelfingern: vasat.

Mahyam (4/1): mir, fiir mich. Madhyamabhyam (f. 4/2): Mittelfinger. Vasat (avy.): Opferruf vasat.

8

YT WA SATHRTAT § |

medham prajfiam anamikabhyam hum |
»Einsicht und Weisheit“ — den Ringfingern: hum.

Medham (f. 2/1): Einsicht, Verstandes- und Merkkraft. Prajiiam (f. 2/1): Weisheit, Erkenntnis. Anamikabhyam (f. 4/2):

Ringfinger (,der Namenlose®). Hum (avy.): Keimsilbe hum (Kavaca-Silbe, schiitzend).

9

UI Hi-SH1T AT |

prayaccha kanisthikabhyam vausat |
»gewdhre“ — den kleinen Fingern: vausat.

Prayaccha (ot 1I/1): darreichen, gewihren (pra-vV'yam). Kanisthikabhyam (f. 4/2): kleiner Finger. Vausat (avy.): Op-

ferruf vausat.

14
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10

8T PTG B |

svaha karatalakaraprsthabhyam phat |

»ovaha“ - den Handflachen und Handriicken: phat.

Svaha (avy.): Opferruf beim Guss ins Feuer: ,so sei es®, ,dies sei dargebracht“. Karatalakaraprsthabhyam (n. 4/2):
Handfldche und Handriicken. Phat (avy.): Keimsilbe phat (Astra-Silbe, abwehrend).

4.4 Anganyasa

11

3 TH Iad gea A |

om namo bhagavate hrdayaya namah |

,»,O0m, Verehrung dem Erhabenen“ — dem Herzen: namah.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ). Bhagavate (m. 4/1): dem
Erhabenen. Hrdayaya (1. 4/1): Herz. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

12

SfeyuTmdd fRIRE e |

daksinamaurtaye Sirase svaha |

»dem Daksinamurti“ - dem Kopf: svaha.

Daksinamirtaye (m. 4/1): Daksinamirti, Siva als nach Stiden gewandter Lehrer. Sirase (n. 4/1): Kopf, Scheitel.
Svaha (avy.): Opferruf beim Guss ins Feuer: ,so sei es*, ,dies sei dargebracht*.

13

el R aue |

mahyam $ikhayai vasat |
,mir“— der Haarlocke: vasat.

Mahyam (4/1): mir, fiir mich. Sikhayai (f. 4/1): Haarlocke am Hinterkopf, Sikha. Vasat (avy.): Opferruf vasat.

14

el Tl HAAAG |

medham prajiiam kavacaya hum |

w»Einsicht und Weisheit“ — dem Panzer: hum.

Medham (f. 2/1): Einsicht, Verstandes- und Merkkraft. Prajiiam (f. 2/1): Weisheit, Erkenntnis. Kavacaya (m. 4/1): Pan-
zey, Ristung (die gekreuzten Arme an den Schultern). Hum (avy.): Keimsilbe hum (Kavaca-Silbe, schiitzend).

15
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15

YIS AT INE |
prayaccha netratrayaya vausat |
»gewdahre“ — den drei Augen: vausat.

Prayaccha (1ot I1/1): darreichen, gewihren (pra-vyam). Netratrayaya (n. 4/1): die drei Augen. Vausat (avy.): Opferruf
vausat.

16
el TEMY The |

svaha astraya phat |
»Svaha“ - der Waffe: phat.

Svaha (avy.): Opferruf beim Guss ins Feuer: ,so sei es“, ,dies sei dargebracht“. Astraya (n. 4/1): Waffe, Geschoss.
Phat (avy.): Keimsilbe phat (Astra-Silbe, abwehrend).

4.5 Dhyana

17

& S - : T - A N N -
aferomfdets 1
sphatikarajatavarnam  mauktikimaksamalamamrtakalasavidyam jhanamudram
karagre | dadhatamuragakaksyam candracidam trinetram vidhrtavividhabhusam
daksinamurtimide Il

Ich preise Daksinamaurti, weiss wie Kristall und Silber, der in den Handen den Perlen-
kranz, den Krug mit Amrta, [das Buch der] Vidya und die Jfianamudra tragt, eine Schlan-
ge als Gurtel, den Mond als Scheitelschmuck, dreidugig, mit vielerlei Schmuck angetan.

Sphatikarajatavarnam (m. 2/1): von der Farbe des Kristalls und des Silbers. Mauktikim (f. 2/1): aus Perlen.
Aksamalam (f. 2/1): Aksamala, Gebetskranz. Amrtakalasavidyam (f. 2/1): den Amrta-Krug und die Vidya (das Buch
des Wissens). Jiianamudram (f. 2/1): Jiianamudra, Geste der Erkenntnis (Daumen und Zeigefinger beriihren sich).
Karagre (1. 7/1): Handspitze, in der Hand. Dadhatam (participle): tragend, haltend (Vdha). Uragakaksyam (m. 2/1):
mit einer Schlange als Giirtel. Candractidam (m. 2/1): mit dem Mond als Scheitelschmuck. Trinetram (m. 2/1): drei-
dugig. Vidhrtavividhabhiisam (m. 2/1): vielerlei Schmuck tragend. Daksinamirtim (m. 2/1): Daksinamarti, Siva als
nach Stden gewandter Lehrer. Ide (1at I/1): preisen, verehren.

4.6 Japa des Mulamantras

18
om namo bhagavate daksinamurtaye mahyam medham prajiam prayaccha svaha

Om, Verehrung dem erhabenen Daksinamurti! Gewahre mir Einsicht und Weisheit.
Svaha!

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ). Bhagavate (m. 4/1): dem
Erhabenen. Daksinamiirtaye (Im. 4/1): Daksinamarti, $iva als nach Siiden gewandter Lehrer. Mahyam (4/1): mir, fiir
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mich. Medham (f. 2/1): Einsicht, Verstandes- und Merkkraft. Prajiam (f. 2/1): Weisheit, Erkenntnis. Prayaccha (lot
11/1): darreichen, gewihren (pra-Vyam). Svaha (avy.): Opferruf beim Guss ins Feuer: ,so sei es*, , dies sei dargebracht*.

4.7 Medhadaksinamurti-Mantravarnapada-Stuti

19

SNAIHTER STl ATEI SFARJET: | T8 TR AT AUTHIA T |

omityekaksaram brahma vyaharanti trayasSikhah | tasmai taratmane medha-
daksinamurtaye namabh I

Om, so nennen die Gipfel des dreifachen [Veda] das einsilbige Brahman — ihm, dessen
Wesen der Tara [Om] ist, Medha-Daksinamairti, sei Verehrung.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Iti (avy.): so (Zitatpartikel). Ekaksaram (n. 1/1): einsilbig. Brahma (n. 1/1):
Brahman, das Absolute. Vyaharanti (lat I11/3): aussprechen, verkiinden (vi-a-vhr). Trayassikhah (f. 1/3): Gipfel des
dreifachen Veda, die Upanisaden. Tasmai (m. 4/1): ihm. Taratmane (m. 4/1): dessen Wesen der Tara (Om) ist. Med-
hadaksinamartaye (m. 4/1): Medha-Daksinamirti, Daksinamirti der Einsicht. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung
(mit Dativ).

20

AT TR U1 T~ U | TRREYUT HYTETaoTca =T |

natvayam munayassarve param yanti durasadam | nakararupine medhadaksinamur-
taye namabh |

Vor dem sich verneigend alle Weisen zum Hochsten, schwer Erreichbaren gelangen —
ihm, der die Gestalt der Silbe na hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Natva (gerund): sich verneigen. Yam (m. 2/1): welchen. Munayah (m. 1/3): Weiser, Schweigender. Sarve (m. 1/3):
alle. Param (n. 2/1): das Hochste. Yanti(lat I1I/3): gehen, gelangen. Durasadam (n. 2/1): schwer zu erreichen.
Nakararapine (m. 4/1): die Gestalt der Silbe na habend. Medhadaksinamurtaye (m. 4/1): Medha-Daksinamaurti,
Daksinamarti der Einsicht. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

21

HigsTTettaferdt siarfag AT TugH | HpREU AYTEf&UTHIA T I

mohajalavinirmukto brahmavid yati yatpadam | mokarartupine medhadaksinamur-
taye namabh |

Dessen Stand der Brahmanwissende erreicht, befreit vom Netz der Verblendung - ihm,
der die Gestalt der Silbe mo hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Mohajalavinirmuktah (m. 1/1): befreit vom Netz der Verblendung. Brahmavid (m. 1/1): Kenner des Brahman. Ya-
ti (lat I1I/1): gehen, gelangen. Yatpadam (n. 2/1): dessen Stand, Ort. Mokararapine (m. 4/1): die Gestalt der Silbe mo
habend. Medhadaksinamirtaye (m. 4/1): Medha-Daksinamurti, Daksinamurti der Einsicht. Namah (avy.): Verehrung,
Verneigung (mit Dativ).

17
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22
WA T fag 9a TeIvad Y | HehEIUut Hemef@umad =1+ ||

bhavamasritya yam vidvan bhave nahyabhavat punah | bhakararitpine medha-
daksinamurtaye namabh I

Wer als Wissender bei ihm, Bhava, Zuflucht nahm, war nicht wieder im Werden - ihm,
der die Gestalt der Silbe bha hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Bhavam (m. 2/1): Bhava, Name Sivas (,das Sein, Werden®). Asritya (gerund): Zuflucht nehmen (a-Véri). Yam (m. 2/1):
welchen. Vidvan (participle): wissend, der Wissende. Bhave (Im. 7/1): das Werden, der Daseinskreislauf. Na (avy.):
nicht. Hi (avy.): denn, fiirwahr. Abhavat (lan III/1): sein, werden. Punah (avy.): wieder. Bhakararapine (m. 4/1): die
Gestalt der Silbe bha habend. Medhadaksinamirtaye (m. 4/1): Medha-Daksinamurti, Daksinamarti der Einsicht. Na-
mah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

23

TR RIG-THTHTA RIS ST | THREUT HeTef QU =0 ||
gaganakaravadbhantamanubhatyakhilam jagat | gakarariupine medhadaksinamiur-
taye namabh 1l

Ihm, der wie der Raum leuchtet, leuchtet die ganze Welt nach - ihm, der die Gestalt der
Silbe ga hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Gaganakaravat (avy.): gleich der Gestalt des Raumes. Bhantam (participle): leuchtend (vVbha). Anubhati (lat I11/1):
nachleuchten, im Abglanz leuchten (anu-vbha). Akhilam (n. 1/1): ganz, vollstindig. Jagat(n. 1/1): die Welt. Ga-
kararapine (m. 4/1): die Gestalt der Silbe ga habend. Medhadaksinamirtaye (m. 4/1): Medha-Daksinamurti,

Daksinamarti der Einsicht. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

24

JHAGTE! Y TEUTT T[EATT | THREU0T HYTGTAOTHAD T4 |1

vatamulanivaso yo gurunam gururavyayah | vakararupine medhadaksinamirtaye na-
mah 1l

Der am Fuss des Banyanbaums wohnt, der unvergangliche Guru der Gurus - ihm, der
die Gestalt der Silbe va hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Vatamualanivasah (m. 1/1): am Fuss des Banyanbaums wohnend. Yah (m. 1/1): welcher. Guranam (m. 6/3): Guru,
Lehrer. Guruh (m. 1/1): Guru, Lehrer. Avyayah (m. 1/1): unvergéinglich. Vakararapine (m. 4/1): die Gestalt der Silbe va
habend. Medhadaksinamiurtaye (m. 4/1): Medha-Daksinamurti, Daksinamarti der Einsicht. Namah (avy.): Verehrung,
Verneigung (mit Dativ).
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25
ST e GaTsHt e Had | JhREU0 HeTglaum i 7 I

tejobhiryasya suryo’sau kalaklptikaro bhavet | tekararupine medhadaksinamaurtaye
namabh 1l

Durch dessen Glanz jene Sonne zum Ordner der Zeit wird — ihm, der die Gestalt der
Silbe te hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Tejobhih (1. 3/3): Glanz, Feuerkraft. Yasya (m. 6/1): dessen. Siiryah (m. 1/1): Sarya, die Sonne. Asau (m. 1/1): jener.
Kalaklptikarah (m. 1/1): die Ordnung der Zeit bewirkend. Bhavet (vidhilin III/1): sein, werden. Tekararapine (m.
4/1): die Gestalt der Silbe te habend. Medhadaksinamurtaye (m. 4/1): Medha-Daksinamurti, Daksinamirti der Ein-
sicht. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

26
TG HIHIE T2 HIATATHSSTR: | GHREUT AT AU 74 |

daksatripura kamarih yah kalavisabhafijakah | dakararapine medhadaksinamiurtaye
namah 1l

Der Feind Daksas, Tripuras und Kamas, der Bezwinger von Tod und Gift — ihm, der die
Gestalt der Silbe da hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Daksatripurakamarih (m. 1/1): Feind Daksas, Tripuras und Kamas. Yah (m. 1/1): welcher. Kalavisabhaiijakah (m.
1/1): Bezwinger von Tod (Kala) und Gift. Dakararapine (m. 4/1): die Gestalt der Silbe da habend. Medhadaksinamiir-
taye (m. 4/1): Medha-Daksinamurti, Daksinamurti der Einsicht. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

27
farnt wafa anfeifer aamerRugom | fareretor Rerafaumdd 7+ ||

ksipram bhavati vaksiddhih yannamasmaranannrnam | ksikararupine medha-
daksinamurtaye namabh I

Durch das Gedenken an dessen Namen den Menschen rasch die Meisterschaft der Rede
zuteil wird —ihm, der die Gestalt der Silbe ksi hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Ksipram (avy.): rasch. Bhavati (lat III/1): sein, werden. Vaksiddhih (f. 1/1): Meisterschaft der Rede. Yannamasma-
ranat (n. 5/1): Gedenken an dessen Namen. Nrnam (m. 6/3): Mensch, Mann. Ksikararapine (m. 4/1): die Gestalt der
Silbe ksi habend. Medhadaksinamiartaye (m. 4/1): Medha-Daksinamurti, Daksinamurti der Einsicht. Namah (avy.):
Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

28
U RATH SR Gaudfd | AT | UIThRE(U0T HeTafeyordd =+ ||

nakaravacyo vassuptam sandipayati me manah | nakararupine medhadaksinamaurtaye
namah 1l

Der, mit der Silbe na bezeichnet, mein schlafendes Denken entflammt — ihm, der die
Gestalt der Silbe na hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Nakaravacyah (m. 1/1): mit der Silbe na bezeichnet. Vas(m. 1/1): welcher (Lesart vas wohl fiir yas).
Suptam (participle): schlafend. Sandipayati(lat III/1): entflammen, erwecken (sam-Vdip, Kausativ). Me (6/1):
mein. Manah (n. 2/1): Denken, Geist. Nakararipine (m. 4/1): die Gestalt der Silbe na habend. Medhadaksinamiur-
taye (m. 4/1): Medha-Daksinamurti, Daksinamurti der Einsicht. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).
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29

AR I SHTSSTHITGehRUTH | JhREU0T HYTGI&uTHcd Tt |

murtayohyastadha yasya jagajjanmadikaranam | mukararupine medhadaksinamur-
taye namabh 1

Dessen achtfache Gestalten Ursache von Entstehung und allem Weiteren der Welt sind
—ihm, der die Gestalt der Silbe mu hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Murtayah (f. 1/3): Gestalt, Erscheinungsform. Hi (avy.): denn, fiirwahr. Astadha (avy.): achtfach. Yasya (m. 6/1): des-
sen. Jagajjanmadikaranam (n. 1/1): Ursache von Entstehung, Erhaltung und Auflésung der Welt. Mukararapine (m.
4/1): die Gestalt der Silbe ma habend. Medhadaksinamartaye (m. 4/1): Medha-Daksinamiurti, Daksinamirti der Ein-
sicht. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

30
AR TEUT AR | derREI AeTaf&TomHd 70 ||

tattvamasitivakyena guruna yatprabodhitah | takararupine medhadaksinamurtaye na-
mah 1l

Den der Guru mit dem Satz ,,Das bist du“ zu Bewusstsein bringt — ihm, der die Gestalt
der Silbe ta hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Tattvamasitivakyena (1. 3/1): der Satz ,tat tvam asi - das bist du®. Gurana (m. 3/1): Guru, Lehrer (Lesart fiir guruna).
Yat (n. 1/1): welches. Prabodhitah (participle): erweckt, zu Bewusstsein gebracht. Takararapine (m. 4/1): die Gestalt
der Silbe ta habend. Medhadaksinamurtaye (m. 4/1): Medha-Daksinamurti, Daksinamarti der Einsicht. Namah (avy.):
Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

31
T e s vl At g | JerREUor HeTgiaromdd = I

yeyam viditva brahmadya rsayo yanti nirvrtim | yekararupine medhadaksinamurtaye
namah |

Durch dessen Erkenntnis die Rsis, Brahma voran, zur Seligkeit gelangen — ihm, der die
Gestalt der Silbe ye hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Ye (m. 1/3): welche. Yam (m. 2/1): welchen. Viditva (gerund): erkennen, wissen. Brahmadyah (m. 1/3): mit Brahma
beginnend. Rsayah (m. 1/3): Rsi, Seher. Yanti (lat II1/3): gehen, gelangen. Nirvrtim (f. 2/1): Seligkeit, vollkommene
Ruhe. Yekararapine (m. 4/1): die Gestalt der Silbe ye habend. Medhadaksinamurtaye (m. 4/1): Medha-Daksinamdurti,
Daksinamarti der Einsicht. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).
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32
HETHIT e ATl gl WA qe | HehREUu! HeTafeyonadd 9 ||

mahamauni kare malam mudram samvinmayim dadhan | makararupine medha-
daksinamurtaye namabh I

Der grosse Schweigende, der in der Hand den Kranz und die Geste aus reinem Bewusst-
sein tragt — ihm, der die Gestalt der Silbe ma hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Mahamauni (m. 1/1): der grosse Schweigende. Kare (m. 7/1): Hand. Malam (f. 2/1): Kranz, Gebetskranz. Mudram (f.
2/1): Mudra, Handgeste. Samvinmayim (f. 2/1): aus Bewusstsein bestehend. Dadhan (participle): tragend, hal-
tend (Vdha). Makarariapine (m. 4/1): die Gestalt der Silbe ma habend. Medhadaksinamairtaye (m. 4/1): Medha-
Daksinamarti, Daksinamaurti der Einsicht. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

33

e sdTeIalsiar | FrREUo HYTEaumda =0 |

hyambikamukhapadmarko heyopadeyavarjitah | hyakararapine medhadaksinamur-
taye namabh |

Die Sonne fiir den Lotos von Ambikas Antlitz, frei von Verwerfen und Annehmen -ihm,
der die Gestalt der Silbe hya hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Hi (avy.): denn, firwahr. Ambikamukhapadmarkah (m. 1/1): Sonne fiir den Lotos von Ambikas Antlitz. Heyopadey-
avarjitah (m. 1/1): frei von dem, was zu verwerfen, und dem, was anzunehmen ist. Hyakararapine (m. 4/1): die Ge-
stalt der Silbe hya habend. Medhadaksinamirtaye (m. 4/1): Medha-Daksinamurti, Daksinamirti der Einsicht. Na-
mah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

34

AYTIGGETT HHIGUSHTUY | HepRE(UUT HeTGI o =1+ ||

medhapradanadaksaya merukodandapanaye | mekararupine medhadaksinamurtaye
namah |

Thm, der kundig ist, Einsicht zu schenken, der den Meru als Bogen in der Hand halt —
ihm, der die Gestalt der Silbe me hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Medhapradanadaksaya (m. 4/1): kundig im Schenken der Einsicht. Merukodandapanaye (m. 4/1): der den Meru als
Bogen in der Hand hailt. Mekararapine (m. 4/1): die Gestalt der Silbe me habend. Medhadaksinamirtaye (m. 4/1):
Medha-Daksinamarti, Daksinamarti der Einsicht. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

35
UTHSATEHAATE Yic 4ae] U | UTHISUUT AUTEfaumedd =+ |I

dhamatrayatmanetradhya dhurjate dhavala prabha | dhakararapine medha-
daksinamurtaye namabh I

O du, reich an Augen, die die drei Lichter sind, Dhurjati, von weissem Glanz — dir, der
die Gestalt der Silbe dha hat, Medha-Daksinamairti, sei Verehrung.

Dhamatrayatmanetradhya (m. 8/1): reich an Augen, die die drei Lichter (Sonne, Mond, Feuer) sind. Dhiarjate (m. 8/1):
Dharjati, Name Sivas (,mit schwerer Haarflechte). Dhavalaprabha (m. 8/1): von weissem Glanz. Dhakarariapine (m.
4/1): die Gestalt der Silbe dha habend. Medhadaksinamirtaye (m. 4/1): Medha-Daksinamarti, Daksinamarti der Ein-
sicht. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).
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36

Tehacd? eATaET arared At & A | YehrREor Heefaomdd 70 |

prakrteryatparam dhyatva tadatmyam yati vai munih | prakararapine medha-
daksinamurtaye namabh I

Uber das, was jenseits der Prakrti ist, meditierend, gelangt der Weise zur Einheit mit
ihm - ihm, der die Gestalt der Silbe pra hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Prakrteh (f. 5/1): Prakrti, die Natur, Urmaterie. Yat (n. 2/1): welches. Param (n. 2/1): jenseits, héher als (mit Ablativ).
Dhyatva (gerund): meditieren, sinnen. Tadatmyam (n. 2/1): Einheit, Wesensgleichheit. Yati (l1at I1I/1): gehen, gelan-
gen. Vai (avy.): firwahr. Munih (m. 1/1): Weiser, Schweigender. Prakararipine (m. 4/1): die Gestalt der Silbe pra ha-
bend. Medhadaksinamirtaye (m. 4/1): Medha-Daksinamurti, Daksinamurti der Einsicht. Namah (avy.): Verehrung,
Verneigung (mit Dativ).

37

AfArETEfay datdid feereeRy | ATehREau Furefaromeda T |

jiidninoyamupasyanti tattvatitam cidatmakam | jiakararapine medhadaksinamurtaye
namah |

Den die Wissenden verehren, jenseits der Tattvas, dessen Wesen Bewusstsein ist —ihm,
der die Gestalt der Silbe jiia hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Jiianinah (m. 1/3): der Wissende. Yam (m. 2/1): welchen. Upasyanti (3): verehren (upa-vas; unregelméssige Form).
Tattvatitam (m. 2/1): jenseits der Tattvas. Cidatmakam (m. 2/1): dessen Wesen Bewusstsein ist. Jiakararapine (m.
4/1): die Gestalt der Silbe jia habend. Medhadaksinamurtaye (m. 4/1): Medha-Daksinamirti, Daksinamurti der Ein-
sicht. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

38
TRTT ToaTTad A ARG | TehREuT HeTgfaomgd = |

prajiia safijayate yasya dhyananamarcanadibhih | prakarariapine medhadaksinamiur-
taye namabh |

Durch Meditation Uiber ihn, seinen Namen, seine Verehrung und anderes entsteht Weis-
heit — ihm, der die Gestalt der Silbe pra hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Prajiia (f. 1/1): Weisheit, Erkenntnis. Safijayate(lat III/1): entstehen (sam-Vjan). Yasya(m. 6/1): dessen.
Dhyananamarcanadibhih (n. 3/3): Meditation, Name, Verehrung und anderes. Prakararupine (m. 4/1): die
Gestalt der Silbe pra habend. Medhadaksinamurtaye (m. 4/1): Medha-Daksinamurti, Daksinamarti der Einsicht.
Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).
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39
TR TRUMHUT RIS ST | ThRETU0! HeTaayumad T8 ||

yasya smaranamatrena naromucyeta bandhanat | yakararupine medhadaksinamur-
taye namabh 1

Durch blosses Gedenken an ihn wird der Mensch von der Fessel befreit — ihm, der die
Gestalt der Silbe ya hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Yasya (m. 6/1): dessen. Smaranamatrena (n. 3/1): blosses Gedenken. Narah (m. 1/1): Mensch, Mann. Mucye-
ta (vidhilin ITI/1): befreit werden (Passiv). Bandhanat (n. 5/1): Fessel, Bindung. Yakararapine (m. 4/1): die Gestalt der
Silbe ya habend. Medhadaksinamiirtaye (m. 4/1): Medha-Daksinamurti, Daksinamurti der Einsicht. Namah (avy.):
Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

40

BT AT BiaHY Gha=Taar faal: | swEuor Agrefeumdad 79

channa yasya chavirmeghe suryavanmayaya vibhoh | chakararupine medha-
daksinamurtaye namabh |

Dessen, des Allgegenwartigen, Glanz durch die Maya verhillt ist wie die Sonne in der
Wolke - ihm, der die Gestalt der Silbe cha hat, Medha-Daksinamairti, sei Verehrung.

Channa (participle): verhillt, bedeckt. Yasya (m. 6/1): dessen (Lesart fiir yasya). Chavih (f. 1/1): Glanz, Schonheit.
Meghe (m. 7/1): Wolke. Suryavat (avy.): wie die Sonne. Mayaya (f. 3/1): Maya, die verhiillende Kraft. Vibhoh (m. 6/1):
der Allgegenwértige, Herr. Chakararupine (m. 4/1): die Gestalt der Silbe cha habend. Medhadaksinamiirtaye (m. 4/1):
Medha-Daksinamirti, Daksinamarti der Einsicht. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

1

wWrafagl wiermi At ¢ fasfa famar | ErereoT feefaomiad 7w |

svantevidam jadanam yo duare tisthati cinmayah | svakararapine medhadaksinamuar-
taye namabh |

Der, aus Bewusstsein bestehend, im Herzen der Wissenden und fern den Stumpfen steht
—ihm, der die Gestalt der Silbe sva hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Svante (n. 7/1): Herz, Inneres. Vidam (m. 6/3): der Wissende. Jadanam (m. 6/3): stumpf, unwissend. Yah (m. 1/1):
welcher. Dare (n. 7/1): fern. Tisthati (lat III/1): stehen, verweilen. Cinmayah (m. 1/1): aus Bewusstsein bestehend.
Svakararupine (m. 4/1): die Gestalt der Silbe sva habend. Medhadaksinamiurtaye (m. 4/1): Medha-Daksinamaurti,
Daksinamarti der Einsicht. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).

42

BIGIRIITIATERT BTCRTHRIARTT | BTehREUUT HeTEf v =T |l
hardakasavilasaya hatakabhasaririne | hakararapine medhadaksinamiurtaye namabh Il

Thm, der im Raum des Herzens spielt, dessen Leib wie Gold glanzt — ihm, der die Gestalt
der Silbe ha hat, Medha-Daksinamaurti, sei Verehrung.

Hardakasavilasaya (m. 4/1): der im Raum des Herzens spielt. Hatakabhasaririne (m. 4/1): dessen Leib wie
Gold glanzt. Hakararapine (m. 4/1): die Gestalt der Silbe ha habend. Medhadaksinamurtaye (m. 4/1): Medha-

Daksinamarti, Daksinamaurti der Einsicht. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ).
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5 Quellenverzeichnis

5.1 Textgrundlage

Viniyoga und Dhyana nach der Daksinamurti-Upanisad; Kara- und Anganyasa in der
Sechsteilung des Mantras nach der Praxis; Medhadaksinamurti-Mantravarnapada-
Stuti nach sanskritdocuments.org.

5.2 Fundstellen der einzelnen Verse

Vers 1 Angaben nach Daksinamaurti-Upanisad, Prosa vor V. 1; Formel nach der Praxis
Vers 2 abgeleitet aus dem Viniyoga der Daksinamurti-Upanisad
Vers 3 abgeleitet aus dem Viniyoga der Daksinamaurti-Upanisad
Vers 4 abgeleitet aus dem Viniyoga der Daksinamurti-Upanisad

Vers 5 Karanyasa; Sechsteilung des Mantras nach der Praxis (Handschrift B. Upendra-
nath Singh)

Vers 6 Karanyasa; Sechsteilung des Mantras nach der Praxis (Handschrift B. Upendra-
nath Singh)

Vers 7 Karanyasa; Sechsteilung des Mantras nach der Praxis (Handschrift B. Upendra-
nath Singh)

Vers 8 Karanyasa; Sechsteilung des Mantras nach der Praxis (Handschrift B. Upendra-
nath Singh)

Vers 9 Karanyasa; Sechsteilung des Mantras nach der Praxis (Handschrift B. Upendra-
nath Singh)

Vers 10 Karanyasa; Sechsteilung des Mantras nach der Praxis (Handschrift B. Upendra-
nath Singh)

Vers 11 Anganyasa; Sechsteilung des Mantras nach der Praxis (Handschrift B. Upen-
dranath Singh)

Vers 12 Anganyasa; Sechsteilung des Mantras nach der Praxis (Handschrift B. Upen-
dranath Singh)

Vers 13 Anganyasa; Sechsteilung des Mantras nach der Praxis (Handschrift B. Upen-
dranath Singh)

Vers 14 Anganyasa; Sechsteilung des Mantras nach der Praxis (Handschrift B. Upen-
dranath Singh)

Vers 15 Anganyasa; Sechsteilung des Mantras nach der Praxis (Handschrift B. Upen-
dranath Singh)

Vers 16 Anganyasa; Sechsteilung des Mantras nach der Praxis (Handschrift B. Upen-
dranath Singh)

Vers 17 Daksinamaurti-Upanisad 3
Vers 18 Daksinamirti-Upanisad 1-2 (Mantroddhara)
Vers 19 Mantravarnapada-Stuti 1

Vers 20 Mantravarnapada-Stuti 2
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Vers 21 Mantravarnapada-Stuti 3
Vers 22 Mantravarnapada-Stuti 4
Vers 23 Mantravarnapada-Stuti 5
Vers 24 Mantravarnapada-Stuti 6
Vers 25 Mantravarnapada-Stuti 7
Vers 26 Mantravarnapada-Stuti 8
Vers 27 Mantravarnapada-Stuti 9
Vers 28 Mantravarnapada-Stuti 10
Vers 29 Mantravarnapada-Stuti 11
Vers 30 Mantravarnapada-Stuti 12
Vers 31 Mantravarnapada-Stuti 13
Vers 32 Mantravarnapada-Stuti 14
Vers 33 Mantravarnapada-Stuti 15
Vers 34 Mantravarnapada-Stuti 16
Vers 35 Mantravarnapada-Stuti 17
Vers 36 Mantravarnapada-Stuti 18
Vers 37 Mantravarnapada-Stuti 19
Vers 38 Mantravarnapada-Stuti 20
Vers 39 Mantravarnapada-Stuti 21
Vers 40 Mantravarnapada-Stuti 22
Vers 41 Mantravarnapada-Stuti 23
Vers 42 Mantravarnapada-Stuti 24

5.3 Literatur zur Einleitung

* Primartexte

» Daksinamaurti-Upanisad, elektronischer Text der Sanskrit-Documents-Sammlung
(dakshina_upan.itx, Sunder Hattangadi, Marz 2000). - Viniyoga-Angaben
(Brahma, Gayatri, Daksinasya), mantrenanganyasah, Dhyana (Vers 3); der
Vers bhasmavyapandurangah als Dhyana des achtzehnsilbigen Mantras (Vers 8).

* Medhadaksinamurti-Mantravarnapada-Stuti, elektronischer Text der Sanskrit-
Documents-Sammlung (medhAdakShiNAmUrtimantravarNapadastutiH.itx, Korrek-
tur Narendran Madathil, Juli 2026). — 24 Verse; Text unverandert, fiinf vermutete
Verderbnisse in der Einleitung genannt.

» Praxisanleitungen

« manblunder.com, ,Srimedha Daksinamurti Mahamantrah® (13. Februar 2024),
nach einer Handschrift im Besitz von B. Upendranath Singh. — Sechsteilung des
Mantras fir Kara- und Anganyasa mit den Endungen namah bis phat; Bija om,
Sakti svaha, Kilaka namah.
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« manblunder.com, ,Sri Guru Medha Dakshinamurty Mantra“, nach Siva-Paja-
Paddhati und Meru-Tantra. — Nyasa mit den sechs Langvokalen; Bija am; anderer
Dhyana.

« stotranidhi.com, ,,Sri Medha Daksinamurti Mantrah“. — Formel medhadaksinamiir-
tiprasadasiddhyarthe jape viniyogah; Rsi Sukabrahma, Bija medha, Sakti prajfia;
Dhyana bhasmavyapandurangah.

* Zum Vergleich

 Mantrarnamuktavali des Krsnananda, elektronischer Text der Sanskrit-
Documents-Sammlung. — Ein zweites Stotra auf die 24 Silben desselben Mantras;
nicht aufgenommen.

* Nicht eingesehen

* Gedruckte Ausgaben von Saradatilaka, Mantramahodadhi, Meru-Tantra und Siva-
Puja-Paddhati. Im Mantramahodadhi (Volltext mit Hindi-Ubersetzung im Netz)
war das Mantra nicht zu finden, einen Volltext des Saradatilaka gab es nicht. Her-
kunft und Alter der Mantravarnapada-Stuti sind nicht ermittelt.

26



	Einleitung
	Text und Überlieferung
	Gehalt und Symbolik

	Rezitationstext
	Viniyoga
	Ṛṣyādinyāsa
	Karanyāsa
	Aṅganyāsa
	Dhyāna
	Japa des Mūlamantras
	Medhādakṣiṇāmūrti-Mantravarṇapada-Stuti

	Umschrift (IAST)
	Viniyoga
	Ṛṣyādinyāsa
	Karanyāsa
	Aṅganyāsa
	Dhyāna
	Japa des Mūlamantras
	Medhādakṣiṇāmūrti-Mantravarṇapada-Stuti

	Studienteil
	Viniyoga
	Ṛṣyādinyāsa
	Karanyāsa
	Aṅganyāsa
	Dhyāna
	Japa des Mūlamantras
	Medhādakṣiṇāmūrti-Mantravarṇapada-Stuti

	Quellenverzeichnis
	Textgrundlage
	Fundstellen der einzelnen Verse
	Literatur zur Einleitung


