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1 Einleitung

1.1 Text und Uberlieferung
Das Mantra in der Daksinamurti-Upanisad

Das Mantra om namo bhagavate daksinamiirtaye mahyam medham prajiiam prayaccha
svaha steht in der Daksinamurti-Upanisad, einer Sivaitischen Upanisad, die zum Krsna-
Yajurveda gerechnet wird. In der Rahmenerzihlung kommen Saunaka und andere Rsis
mit Brennholz in den Handen zu Markandeya, dem Langlebigen, und fragen ihn, wo-
durch er so lange lebe und Glickseligkeit erfahre. Seine Antwort: durch das hochst ge-
heime Wissen von der Wirklichkeit Sivas. Auf die Frage nach Gottheit, Mantras, Japa,
Mudra und den tibrigen Bestandteilen dieses Wissens folgen die ,geheimen Verse tiber
die Mantras“. Das Mantra dieses Bandes ist das erste von ihnen; die Upanisad nennt es
das Mantra des Medha-Daksinamiirti, des Daksinamirti der Einsicht. Die Bezeichnung
Mtlamantra ist Sprachgebrauch der Praxis, nicht der Upanisad.

Die Upanisad gibt funf Mantras, jedes mit eigenem Dhyana-Vers: das vierundzwanzig-
silbige dieses Bandes, eines von neun, eines von achtzehn, eines von zwolf Silben und
zuletzt ein Anustubh von zweiunddreissig Silben, das sie den Konig der Mantras nennt.

Die Verschliisselung

Ausgeschrieben steht das Mantra in der Upanisad nicht. Sie gibt es, wie Mantra-Texte es
oft tun, als mantroddhara, als Anweisung, es Wort fiir Wort und Silbe fiir Silbe ,heraus-
zuheben“ (Eintrag 4): zuerst namah, dann bhagavate, dann daksina und miirtaye, dann
das Pronomen der ersten Person im Dativ, also mahyam, dann medham prajiiam, dann
das Bija des Windes (ya) und ccha, zuletzt die ,,Gattin Agnis“, svaha. Die Summe nennt
sie selbst: caturvimsaksaro manuh, ein Mantra von vierundzwanzig Silben.

Die Zahlung geht auf: om (1) na-mo (2) bha-ga-va-te (4) da-ksi-na-miir-ta-ye (6) ma-hyam
(2) me-dham (2) pra-jiiam (2) pra-ya-ccha (3) sva-ha (2), zusammen vierundzwanzig.
Zwei Silben nennt die Anweisung in der hier benutzten Abschrift nicht eigens: das om
am Anfang, das unmittelbar vor ihr steht und als ihr erstes Wort gelesen werden kann,
und das pra- von prayaccha. Ohne beide fehlten der Zahlung zwei Silben. Die ausge-
schriebene Form, die hier abgedruckt ist, ist die tiberall iberlieferte. Bestétigt wird sie
durch zwei Stotras, die das Mantra Silbe fiir Silbe auslegen, die Medhadaksinamiirti-
Mantravarnapada-Stuti und die Mantrarnamuktavalt des Krsnananda: Beide haben
vierundzwanzig Verse, je einen fiir jede Silbe, und beide haben einen eigenen Vers fiir
das o des om am Anfang und einen fir das pra von prayaccha. Die Mantravarnapada-
Stuti steht mit Ubersetzung im Band ,,Daksinamurti-Sadhana“.

Die hier abgedruckte Fassung

Text der Upanisad nach der elektronischen Abschrift der Sanskrit-Documents-
Sammlung, aus ihrer ITRANS-Umschrift in Devanagari und IAST umgesetzt. Die Vor-
lage, nach der dieser Band angelegt wurde, schrieb das Mantra mit prajaya am Ende;
gemeint ist prayaccha, ,gewahre“, wie es Upanisad und Silbenzahl verlangen. namo ist
die Sandhi-Form von namah vor dem stimmhaften bh, mahyam die von mahyam vor m.
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Metrum

Vierundzwanzig Silben sind das Mass der Gayatrl, und Gayatrinennt die Upanisad auch
als Chandas (Eintrag 2). Rsi des Mantras ist Brahma, die Gottheit ,,der nach Siuden Ge-
wandte“, daksinasya.

1.2 Gehalt und Symbolik
Der nach Suden gewandte Lehrer

Daksinamaurti heisst ,die nach Siiden gewandte Gestalt“. Die Upanisad deutet das Wort
in einem ihrer letzten Verse anders, als man es erwartet: daksina sei die sSemust, die Ein-
sicht, die Buddhi; weil Siva dieser zugewandt ist, nennen ihn die Kenner des Brahman
den ,,Stid-Zugewandten“. Der Name selbst sagt dann schon, worum das Mantra bittet.

Der Dhyana-Vers (Eintrag 3) zeigt ihn weiss wie Kristall und Silber, dreidugig, den Mond
im Haar, eine Schlange als Glrtel. In den Handen hélt er den Perlenkranz, den Krug mit
Amrta, die Vidya - in der Bildsprache das Buch - und die Jiianamudra, die Geste der
Erkenntnis. Die Upanisad selbst beginnt mit einem Vers tiber sein Lehren: durch seine
schweigende Erklarung (maunavyakhya) gelangt die Schar der Schweigenden in einem
Augenblick zum Stand des grossen Schweigens. Ein Vortrag des Kurses (PJC 2, Navamsa)
eroffnet mit einer Strophe aus Sankaras Daksinamirti-Stotra, die ihn als den Sinn des
Pranava und als Verkorperung reinen Wissens anruft.

Die Bitte

Das Mantra hat die Form einer Opferformel: Verehrung im Dativ, die Bitte im Imperativ,
svaha als Abschluss. Erbeten werden zwei Dinge. Medha ist die Kraft des Verstandes,
aufzunehmen und zu behalten; prajiia die Weisheit, die erkennt. Das Mantra bittet also
nicht um Wissen von etwas, sondern um das Vermogen zu wissen — passend zu einem
Lehrer, der durch Schweigen lehrt.

Zum Gebrauch

Die Upanisad gibt die Angaben fiir den Viniyoga (Eintrag 2): Rsi Brahma, Chandas Gaya-
tri, Devata Daksinasya; der Anganyasa geschieht mit dem Mantra selbst. Zur Haltung
des Ubenden sagt sie: die nistha sei das Verweilen im Gedanken ,,das bin ich“ (so’ham),
die Wiederholung des Mantras in diesem Nichtunterschied das Mittel des Wissens.
Brahma selbst, so ihr vorletzter Vers, habe ihn zu Beginn der Schopfung verehrt und
dadurch die Kraft zu schaffen erlangt. Wer das Mantra von einem Lehrer empfangen
hat, folgt dessen Anweisung.
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2 Rezitationstext
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3 Umschrift (IAST)

1

om namo bhagavate daksinamurtaye mahyam medham prajiiam prayaccha svaha

2

medhadaksinamiirtimantrasya brahma rsih | gayatri chandah | devata

daksinasyah | mantrenanganyasah |\

3
sphatikarajatavarnam mauktikimaksamalamamrtakalasavidyam jianamudram
karagre | dadhatamuragakaksyam candracudam trinetram vidhrtavividhabhtisam

daksinamiurtimide ||

4
om adau nama uccarya tato bhagavate padam | daksineti padam pascanmiirtaye
padamuddharet | asmacchabdam caturthyantam medham prajiiam padam vadet |
samuccarya tato vayubijam ccham ca tatah pathet | agnijayam tatastvesa

caturvimsaksaro manuh I
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4 Studienteil

1
om namo bhagavate daksinamurtaye mahyam medham prajiam prayaccha svaha

Om, Verehrung dem erhabenen Daksinamurti! Gewahre mir Einsicht und Weisheit.
Svahal!

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Namah (avy.): Verehrung, Verneigung (mit Dativ). Bhagavate (m. 4/1): dem
Erhabenen. Daksinamiirtaye (m. 4/1): Daksinamarti, Siva als nach Siiden gewandter Lehrer. Mahyam (4/1): mir, fiir
mich. Medham (f. 2/1): Einsicht, Verstandes- und Merkkraft. Prajiam (f. 2/1): Weisheit, Erkenntnis. Prayaccha (lot
11/1): darreichen, gewihren (pra-Vyam). Svaha (avy.): Opferruf beim Guss ins Feuer: ,so sei es, , dies sei dargebracht*.

2

AereferuT{da=re el i | T B | qddT AU | HSUTg=ara: |
medhadaksinamurtimantrasya brahma rsih | gayatri chandah | devata daksinasyah |
mantrenanganyasah

Fir das Medha-Daksinamaurti-Mantra ist Brahma der Rsi, Gayatrl das Versmass, die
Gottheit der nach Stiiden Gewandte. Der Anganyasa geschieht mit dem Mantra.

Medhadaksinamartimantrasya (m. 6/1): Mantra des Medha-Daksinamurti, des Daksinamurti der Einsicht.
Brahma (m. 1/1): Brahma, der Schopfergott. Rsih (m. 1/1): Rsi, Seher des Mantras. Gayatri (f. 1/1): Gayatri, Versmass
von 24 Silben. Chandah (n. 1/1): Versmass, Metrum. Devata (f. 1/1): Gottheit (des Mantras). Daksinasyah (m. 1/1): der
nach Stiden Gewandte (daksina-asya, ,,mit dem Gesicht nach Stiden“). Mantrena (m. 3/1): Mantra. Anganyasah (m.
1/1): Anganyasa, Auflegen des Mantras auf die Glieder.

3

ThiCHTSTaqul  HifddhHEATATdRaRIdE Aa a0 | QUaquThed dgds BHe faydfafagyy
afeyormfaes i

sphatikarajatavarnam  mauktikimaksamalamamrtakalasavidyam jhianamudram
karagre | dadhatamuragakaksyam candracidam trinetram vidhrtavividhabhusam
daksinamurtimide Il

Ich preise Daksinamaurti, weiss wie Kristall und Silber, der in den Handen den Perlen-
kranz, den Krug mit Amrta, [das Buch der] Vidya und die Jfianamudra tragt, eine Schlan-
ge als Gurtel, den Mond als Scheitelschmuck, dreidugig, mit vielerlei Schmuck angetan.

Sphatikarajatavarpam (m. 2/1): von der Farbe des Kristalls und des Silbers. Mauktikim (f. 2/1): aus Perlen.
Aksamalam (f. 2/1): Aksamala, Gebetskranz. Amrtakalasavidyam (f. 2/1): den Amrta-Krug und die Vidya (das Buch
des Wissens). Jiianamudram (f. 2/1): Jiianamudra, Geste der Erkenntnis (Daumen und Zeigefinger beriihren sich).
Karagre (1. 7/1): Handspitze, in der Hand. Dadhatam (participle): tragend, haltend (Vdha). Uragakaksyam (m. 2/1):
mit einer Schlange als Giirtel. Candracaidam (m. 2/1): mit dem Mond als Scheitelschmuck. Trinetram (m. 2/1): drei-
dugig. Vidhrtavividhabhiisam (m. 2/1): vielerlei Schmuck tragend. Daksinamirtim (m. 2/1): Daksinamarti, Siva als
nach Stden gewandter Lehrer. Ide (1at I/1): preisen, verehren.
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om adau nama uccarya tato bhagavate padam | daksineti padam pascanmaurtaye pada-
muddharet I asmacchabdam caturthyantam medham prajiiam padam vadet | samuc-
carya tato vayubljam ccham ca tatah pathet | agnijayam tatastvesa caturvimsaksaro
manuh 1l

Om. Zuerst spreche man namal, dann das Wort bhagavate; danach das Wort daksina,
dann hebe man das Wort murtaye heraus. Das Wort ,ich“ im Dativ, [dann] medham
prajfiam spreche man; hat man das gesprochen, so sage man das Bija des Windes und
ccha, dann die Gattin Agnis: dies ist der Manu von vierundzwanzig Silben.

Om (avy.): die heilige Silbe Om, Pranava. Adau (m. 7/1): Anfang; zuerst. Namah (avy.): das Wort namah (Verehrung).
Uccarya (gerund): aussprechen (ud-Vear). Tatah (avy.): dann, darauf. Bhagavate (m. 4/1): dem Erhabenen. Padam (1.
2/1): Wort. Daksina (f. 1/1): das Wort daksina. Iti(avy.): so (Zitatpartikel). Padam (n. 2/1): Wort. Pascat (avy.): da-
nach. Martaye (f. 4/1): das Wort murtaye (der Gestalt). Padam (1. 2/1): Wort. Uddharet (vidhilin ITI/1): herausheben,
(ein Mantra) bilden (ud-vhr). Asmacchabdam (m. 2/1): das Wort asmad (,ich, wir). Caturthyantam (m. 2/1): auf
den Dativ endend, im Dativ. Medham (f. 2/1): Einsicht, Verstandes- und Merkkraft. Prajiiam (f. 2/1): Weisheit, Erkennt-
nis. Padam (n. 2/1): Wort. Vadet (vidhilin I11/1): sprechen, sagen. Samuccarya (gerund): aussprechen (sam-ud-vcar).
Tatah (avy.): dann, darauf. Vayubijam (n. 2/1): Bija des Windes (ya). Ccham (m. 2/1): die Silbe ccha. Ca(avy.): und.
Tatah (avy.): dann, darauf. Pathet (vidhilin I1I/1): rezitieren, aufsagen. Agnijayam (f. 2/1): Gattin Agnis (svaha). Ta-
tah (avy.): dann, darauf. Tu (avy.): aber, nun. Esah (m. 1/1): dieser. Caturvims$aksarah (m. 1/1): vierundzwanzigsilbig.
Manuh (m. 1/1): Manu, Mantra.
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5 Quellenverzeichnis

5.1

Textgrundlage

Daksinamaurti-Upanisad (Krsna-Yajurveda), Text nach sanskritdocuments.org; das Man-
tra ist aus der Anweisung der Verse 1-2 zusammengesetzt.

5.2

Fundstellen der einzelnen Verse

Vers 1 Daksinamaurti-Upanisad 1-2 (Mantroddhara)

Vers 2 Daksinamurti-Upanisad, Prosa vor Vers 1 (Viniyoga)

Vers 3 Daksinamaurti-Upanisad 3 (Dhyana)

Vers 4 Daksinamurti-Upanisad 1-2

5.3

Literatur zur Einleitung

Primirtexte

Daksinamiurti-Upanisad, elektronischer Text der Sanskrit-Documents-Sammlung
(dakshina_upan.itx, Abschrift und Korrektur Sunder Hattangadi, Stand Marz
2000; Kopfvermerk: Nr. 49 der 108, Krsna-Yajurveda, Sivaitisch). — Vollstindig ge-
lesen. Rahmenerzihlung (Saunaka und Markandeya); Viniyoga, Mantroddhara
(Verse 1-2) und Dhyana (Vers 3) des Medha-Daksinamiurti-Mantras; die vier wei-
teren Mantras (9, 18, 12, 32 Silben); nistha als so’ham; Deutung daksind = semust
(Vers 19); Brahma als Verehrer (Vers 20); Eingangsvers uber die maunavyakhya.

Daksinamaurti-Upanisad, Auszug der Sanskrit-Documents-Sammlung
(dakshinopan.itx, R. Balasubramanian). — Nur zur Kontrolle; enthalt das Mantra
nicht.

Vortrag PJC 2, Navamsa (Marana-Karaka-Sthana, 2022), Transkript im Band
pjc2_d9. — Eréffnungsstrophe om namah pranavarthaya suddhajfianaikamiurtaye
aus Sankaras Daksinamurti-Stotra.

Zur Silbenzahlung
Eigens vorgenommen: 24 Silben einschliesslich om und pra-.

Medhadaksinamurti-Mantravarnapada-Stuti und Mantrarnamuktavali des
Krsnananda, elektronische Texte der Sanskrit-Documents-Sammlung. — je 24
Verse auf die Silben des Mantras, mit eigenen Versen fiir o(m) (je Vers 1) und das
pra von prayaccha (je Vers 20; Vers 18 gilt dem pra von prajiiam).

Zur Lesart

Die Vorlage des Auftrags schrieb prajaya; berichtigt zu prayaccha nach Mantrod-
dhara und Silbenzahl. Bestatigend, nicht als Beleg: Hindupedia, Artikel ,Daksina-
murti Upanisad” (gleicher Wortlaut des Mantras).

Nicht eingesehen

Gedruckte Ausgaben der Upanisad (etwa die Adyar-Ausgabe der Saiva-
Upanisaden) und ihre Kommentare; Mantra-Handbicher mit Nyasa- und
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Japa-Vorschriften. Ob om und pra- dort ausdrucklich im Mantroddhara stehen,
bleibt offen; die Silbenzahl bestéitigen die beiden Stotras.
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