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1 Rezitationstext

1

1| STRIHT: |
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2 Umschrift (IAST)

1

Il ayurmantrah |

2

om ayurdehi pranam dhehi | apanam dhehi vyanam dhehi |
3

caksur dhehi srotram dhehi | mano dhehi vacam dhehi |

4

atmanam dhehi pratistham dhehi | mam dhehi mayt dhehi |

5

Il om santih santih santih |l
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3 Studienteil

1

Il SATGHSE I

Il ayurmantrah 1l

Das Mantra der Langlebigkeit.

Ayus (n. 1/1): Leben, Lebenskraft, Lebensdauer. Mantra (m. 1/1): Mantra, Spruch.

2
3 e ot Afg | sra AR e A
Om ayurdhehi pranam dhéhi | apanam dhehi vyanam dhehi |

Verleihe mit Langlebigkeit! Verleihe mir den Lebenshauch! Verleihe mir den abwarts-
gerichteten Hauch! Verleihe mir den durchdringenden Hauch!

Ayus (1. 2/1): Leben, Lebenskraft, Lebensdauer. Dhehi (1ot): vda (geben) gib. Pranam (m. 2/1): Lebenshauch, Lebens-
odem. Apanam (m. 2/1): Aushauch, After, abwérts gerichteter Atemstrom. Vyanam (m. 2/1): Durchhauch, der durch-
stromende Atem, welcher die Lebenskraft im Korper verteilt, verbreitet sich im gesamten Korper.

3

Tefd Afg oS O | w1 Afg ard afg |

caksur dhehi érotram dhehi | mano dhehi vacam dhehi |

Verleihe mir Sehkraft! Verleihe mir Horkraft! Verleihe mir den Geist! Verleihe mir Rede!

Caksus (1. 2/1): Auge. Dhehi (10t): Vda (geben) gib. $rotram (n. 2/1): Ohr. Manas (1. 2/1): Geist, Sinn, Denken. Vacam (f.
2/1): Rede, Wort.

4

T afg widst dfe | wf dfg w2t dfg |

atmanam dhehi pratistham dheéhi | mam dhéhi mayi dhehi |

Verleihe mir das Selbst! Verleihe mir Festigkeit! Verleihe mich mir selbst!

Atmanam (m. 2/1): das Wesen, die Natur, die Seele, das Selbst. Dhehi (10t): vVda (geben) gib. Pratistham (f. 2/1): Grund-
lage, Stabilitét, Standfestigkeit. Mam (2/1): mich. Mayi (7/1): in mir.

5
Il 3 gmifear enfear enf=ar 1l

Il Om $antih $antih $antih 1
Om! Friede! Friede! Friede!

Santih (avy.): Gemiitsruhe, Frieden, Seelenruhe, Heil, Segen.
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4 Quellenverzeichnis

Zu diesem Werk sind in der Textdatenbank noch keine Fundstellen erfasst.
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